
 

บทที่  ๒ 

มโนทัศน์เร่ืองชีวิตและความตายในพทุธปรัชญาเถรวาท 

 มโนทศัน์เร่ืองของชีวิตและความตาย แมจ้ะเป็นปรากฏการณ์ธรรมชาติ ท่ีเกิดข้ึน
ตามธรรมดาของโลก แตค่นส่วนมากก็มกัไม่เขา้ใจธรรมชาติท่ีแทจ้ริงของมนั เป็นเหตุให้ไม่
สามารถก าหนดท่าทีและการกระท าท่ีถูกตอ้งในเร่ืองท่ีส าคญัน้ีได ้ผลท่ีตามมาอาจเป็นความ
ทุกขใ์นระดบัตา่งๆ หรืออยา่งนอ้ยก็ไม่สามารถไดรั้บประโยชน์ท่ีพึงได ้จากการเกิดมามีชีวิต
ในฐานะคนคนหน่ึง  ในการน าเสนอน้ี เบ้ืองตน้ผูว้ิจยัจะกล่าวถึงทศันะของพุทธปรัชญาเถร
วาทท่ีเก่ียวกบัชีวิต จากนั้นจะกล่าวถึงมุมมองเก่ียวกบัความตายและทศันะท่ีเราควรมีต่อเร่ือง
ความตาย มีราย ละเอียดดงัตอ่ไปน้ี 

๒.๑  มโนทัศน์เร่ืองชีวติในพุทธปรัชญาเถรวาท 

 มโนทศัน์เร่ือง “ชีวิต” ดูเหมือนเป็นส่ิงท่ีเขา้ใจไดย้ากยิง่ แมจ้ะมีนักปราชญ์ทุกยุค
ทุกสมัยพยามยามอธิบายความหมายของค าว่าชีวิต แต่ค  าอธิบายเหล่านั้ นก็ยงัเป็นส่ิงท่ี
คลุมเครือไม่ชดัเจนพอท่ีจะท าใหเ้ราเขา้ใจไดแ้จ่มแจง้    มนุษยก์็พยายามท่ีจะอธิบายชีวิตดว้ย
ภาษาปรัชญา ปรัชญาจึงสะทอ้นภาพชีวิตท่ีเป็นจริงและภาพชีวิตในอุดมคติของมนุษย ์ดว้ย
เหตุวา่ ปรัชญาเป็นส่วนหน่ึงของชีวิตมนุษยแ์ละแนบแน่นอยูก่บัชีวิตมนุษยม์านานอยา่งแยก
ออกจากกนัมิได ้
 พุทธปรัชญาเถรวาท มองชีวิตว่า เป็นส่ิงท่ีเกิดจากการมีส่วนประกอบต่างๆ มา
รวมกนัเขา้ และมีความสัมพนัธ์แบบอิงอาศยัซ่ึงกนัและกนั ความสัมพนัธ์เก่ียวเน่ืองและความ
อิงอาศยักนัน้ี นบัวา่เป็นคุณสมบติัส าคญั เพราะเป็นส่ิงท่ีท าให้ชีวิตด ารงอยูแ่ละด าเนินไปได ้
หมายความว่า ถ้าจะให้มีชีวิตเกิดข้ึน ด ารงอยู่ และด าเนินต่อไปได้ ส่วนประกอบต่างๆ 
เหล่านั้นจะตอ้งไม่ใช่สักแตว่า่มา “กองรวม” กนัอยู ่โดยไม่มีความเก่ียวเน่ืองแบบอิงอาศยักนั
เท่านั้น แต่ตอ้งมีความเช่ือมโยงและถอ้ยทีถอ้ยอาศยักนัและกนัอยา่งเหมาะสมดว้ย ดงันั้ น 
การศึกษามโนทัศน์เร่ืองชีวิตในทัศนะของพุทธปรัชญาเถรวาทคร้ังน้ี ผูวิ้จัยได้ก าหนด
ขอบเขตการศึกษาเอาไว ้คือ ชีวิตคืออะไร ธรรมชาติของชีวิตเป็นอยา่งไร องคป์ระกอบของ



๑๘ 
 

ชีวิตคืออะไร ลกัษณะของชีวิตเป็นอยา่งไร ส่ิงใดคือเป้าหมายสูงสุดของชีวิต เพราะส่ิงเหล่าน้ี
คือเน้ือหาท่ีเก่ียวขอ้งกบัแนวคิดเร่ืองปรัชญาชีวิตของพุทธปรัชญาเถรวาท และต่อไปน้ีจะได้
ศึกษาในรายละเอียดของแตล่ะประเดน็ตามล าดบั 

 ๒.๑.๑  ความหมายของชีวิต 

ชีวิตคืออะไร ตามทศันะของท่านผูรู้้ไดใ้ห้ความหมายไวห้ลายนัย กล่าวคือ ชีวิต 
หมายถึง ความเป็นอยู่๑ มีอยู่ ตั้งอยู ่ด ารงอยู ่ชีวิตของคนก็คือ ความเป็นอยูข่องคน ชีวิตของ
สัตวก์คื็อ ความเป็นอยูข่องสัตว์๒  

ส่ิงมีชีวิตนอกจากมนุษยแ์ละสัตว์แล้วยงัมีชีวิตอ่ืน ๆ อีกมาก แต่ผูวิ้จัยจะขอ
กล่าวถึงเฉพาะเร่ืองของชีวิตมนุษยใ์นทศันะพุทธปรัชญาเถรวาท 

คมัภีร์มิลินทปัญหา๓ ไดก้ล่าวถึงการสนทนาระหว่าง พระยามิลินท์กบัพระนาค
เสน เพื่อท่ีจะเขา้ใจการ “ติดสมมติ” จากการใช้ภาษา โดยยกตวัอยา่งเร่ืองรถ มาวิสัชชนา 
เปรียบเทียบกบัการ ติดสมมติวา่ “ ตวัตน ” มีอยู ่ค าว่า “รถ” เป็นเพียงการสมมุติ แทท่ี้จริง
เป็นเพียงส่วนประกอบตา่งๆ มาประชุมกนั แมแ้ตส่่วนประกอบแตล่ะอยา่งๆ นั้นกป็รากฏข้ึน
โดยการรวมตวักนัของส่วนประกอบยอ่ยๆ ต่อไปอีก หาตวัตนท่ีแทข้องรถไม่พบ และ
ความหมายแห่งการมีอยู ่ ของรถ จ าเป็นตอ้งสัมพนัธ์กบั การขบั ท่ีว่าง ถนน ความเร็ว 
เพื่อใหร้ถมีอยูอ่ยา่งมีความหมาย เพราะรถไม่ไดมี้อยูด่ว้ยตวัของมนัเองมนัจ าเป็นตอ้งสัมพนัธ์
กบัส่ิงอ่ืน แต่เพื่อสะดวกในการใช้ภาษาส่ือสารจึงตอ้งบญัญติัค  าว่า “รถ” ข้ึนมา ความ
จ าเป็นตอ้งบญัญติัค  าเพื่อใชใ้นการส่ือสารกนัท าใหเ้กิดความเคยชินจนท าให้ติดสมมุติ จนเกิด
ความรู้สึกเป็นตวัเป็นตนข้ึนมาฝ่ังอยูใ่นความคิด ดงันั้นเม่ือจะพูดว่าส่ิงทั้งหลายมีอยู ่ก็ตอ้ง
เขา้ใจในวา่ มีอยูใ่นฐานะท่ีส่วนประกอบต่างๆ มาประชุมกนั และส่วนประกอบดงักล่าวก็มี
อยูโ่ดยสัมพนัธ์เน่ืองอาศยัซ่ึงกนัเป็นเหตุปัจจยัสืบต่อกนัและกนั มนุษยก์็เช่นเดียวกนั ค าว่า 
“มนุษย”์ ท่ีเราสมมุติข้ึนมาใช้เรียกแทนสภาวะธรรมของส่ิงมีชีวิตชนิดหน่ึง แทท่ี้จริงท่ีเกิด
จากการประชุมของขนัธ์ ๕ ท่ีสัมพนัธ์ซ่ึงกนัและกนั ความเคยชินจากการ “ติดสมมุติ” ท าให้

                                                             
๑  อภิ. วิ. (ไทย) ๓๕/๒๒๐/๑๙๙. 
๒ สมเดจ็พระธีรญาณมุนี, ( สนิท เขมจารี ), ชีวิต, ( กรุงเทพมหานคร : จิตตภาวนั มูลนิธิอภิธรรม

มหาธาตุวิทยาลยัพิมพ,์ ๒๕๒๙ ), หนา้ ๓. 
๓ มหามกุฎราชวิทยาลัย, มิลินทปัญหาฉบับแปล, (กรุงเทพมหานคร : มหามกุฎราชวิทยาลยั, 

๒๕๔๓), หนา้ ๒๗. 
 



๑๙ 
 

ส าคญัผิดคิดวา่มีตวัมีตนอยูจ่ริงๆ มนุษยมี์โดยสมมุติสัจจะ แต่โดยปรมตัถ์สัจจะ มนุษยไ์ม่มี
อยูจ่ริง เพราะในขณะท่ีเราใช้ภาษา เราไดส้ร้างภาพลกัษณ์ในความคิดต่อส่ิงท่ีเราใช้ภาษา
สมมุติข้ึน และสุดทา้ยเรากย็ดึติดในภาพลกัษณ์นั้น 

ชีวิต หมายถึง การรวมกนัของขนัธ์ ๕ อนัไดแ้ก่ รูป เวทนา สัญญา สังขาร และ
วิญญาณ ส่ิงเหล่าน้ีอาศยักนัและกนั ยอ่มเกิดข้ึนดว้ยกนั เช่น การสนทนากนัระหว่างพระนาค
เสนกบัพระเจา้มิลินทเ์ก่ียวกบัเร่ืองรูปนามวา่อะไรช่ือนาคเสน อาการ ๓๒ หรือว่า ขนัธ์ ๕ ซ่ึง
พระนาคเสนกต็อบปฏิเสธทั้งหมดและอธิบายวา่อาศยัการประกอบกนัเขา้ทั้งนามและรูปจึงมี
การบญัญติัช่ือเรียกบุคคลหรือวตัถุส่ิงของเปรียบเหมือนพระองคเ์สด็จมาดว้ยรถจะกล่าวว่า 
เรือน งอน เพลา หรือลอ้ ช่ือวา่รถกไ็ม่ไดเ้หมือนกนัแต่เม่ือรวมอุปกรณ์ทุกอยา่งเขา้ดว้ยกนัจึง
เรียกว่ารถ พระนาคเสนจึงสรุปว่าในลกัษณะเดียวกนัเม่ือรวมนามและรูปเขา้ดว้ยกนัแลว้จึง
สมมติเรียกวา่นาคเสนบา้ง อยา่งอ่ืนบา้ง แตเ่ม่ือวา่โดยปรมตัถ์แลว้ไม่มีตวับุคคลท่ีจะคน้หาได้
ในช่ือนั้น๔  

เม่ือเป็นเช่นน้ีก็แสดงว่าในตวัของมนุษยเ์องไม่มีอะไรท่ีเป็นแก่นสาร หรือเป็น 
“ตวัตน” มนุษยจึ์งเป็นเพียงสภาวะธรรมมาประชุมกนัของขนัธ์๕ ท่ีด าเนินไปตามกฏไตร
ลกัษณ์ เกิดข้ึน ด ารงอยู ่สลายไปตามเหตุปัจจยัท่ีมีอยูใ่นธรรมชาติ ทุกส่ิงไม่สามารถมีอยูไ่ด้
ดว้ยตวัของมนัเองแต่ตอ้งมีอยูด่ว้ยการสัมพนัธ์ส่ิงอ่ืนๆ เป็นกฎเกณฑ์ธรรมชาติท่ีมีลกัษณะ 
อสัมพทัธ์ความมีอยู่ของสารัตถะในชีวิตมนุษยจึ์งไม่มี มีแต่ความมีอยู่ของเหตุปัจจัยท่ี
หมุนเวียนเปล่ียนไปเร่ือยๆ เพียงเท่านั้น หรืออาจกล่าวไดว้่ามีความเป็นมนุษยอ์ยูใ่นความไม่
มี ความไม่มีไม่ใช่นยัยะของความไม่มีภาวะอะไรเลย แตม่นุษยมี์อยูโ่ดยเง่ือนไขเหตุปัจจยัท่ีมี
ในธรรมชาติ จิตและกายมีอยูโ่ดยสัมพนัธ์ซ่ึงกนัและกนัโดยไม่สามารถจะมีอยูไ่ดด้ว้ยตวัเอง
เม่ือสภาวะท่ีแทข้องมนุษยไ์ร้แก่นสารแห่งความเป็นตวัตน ไม่มีส่ิงสัมบูรณ์ในตวัมนุษยท์ั้งท่ี
ตอนมีชีวิตและหลงัความตาย 

ค าวา่ ชีวิต เป็นภาษาบาลี โดยมีรากศพัทม์าจาก ชีว ธาตุ ในอรรถวา่ ความเป็น 
ลงอิอาคม และ ต ปัจจยัในกิริยากิตก ์ในบาลีไวยากรณ์ แปลวา่ เป็นแลว้ หรือความเป็นนัน่เอง 

                                                             
๔
 ส านักพิมพ์ศิลปาบรรณาคาร, มิลินทปัญหา, พิมพ์คร้ังท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร :ส านักพิมพ์

ศิลปาบรรณาคาร, ๒๕๔๙), หนา้ ๕๓-๕๔.  



๒๐ 
 

ซ่ึงตรงขา้มกบัความไม่เป็น อยา่งเช่น คน และสัตว ์ เป็นตน้ จดัเป็นส่ิงมีชีวิต เพราะมีวิญญาณ
ครอง และเพราะมีวิญญาณครอง ชีวิตจึงมีธรรมชาติด ารงอยู่๕ 

ค าวา่ ชีวิต ในพจนานุกรมฉบบัราชบณัฑิตยสถานวา่ ชีพ. ชีพ (ชีบ. ชีบพะ) ชีวิต : 
คือ ความเป็นอยูต่รงขา้มกบัความตาย๖ 

ค าวา่ ชีวิต ในอรกศาสดาไดก้ล่าวไวว้า่ “ชีวิตของสัตวท์ั้งหลายในโลกน้ี ไม่มี
นิมิต รู้ไม่ได ้ทั้งฝืดเคือง ทั้งนอ้ย และยงัมีทุกขอี์กดว้ย” หมายถึง ชีวิตไม่มีเคร่ืองหมายบ่งบอก
วา่จะย ัง่ยนืแน่นอนไม่รู้จกัแก่ ไม่รู้จกัตาย ชีวิตมีความเปล่ียนแปลงอยูเ่สมอจะส้ินสุดลงเป็นส่ิง
ท่ีเรารู้ไดย้าก ชีวิตฝืดเคือง เป็นของนอ้ย และเป็นทุกข์๗ ชีวิตของมนุษยมี์ประมาณนอ้ย๘ 

พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตโต)๙ ไดใ้ห้ค  าจ ากัดความ  “ชีวิตคืออะไร” ไว  ้ ๒ 
ประเดน็ คือ ชีวิตตามสภาพของมนัเอง ซ่ึงแบบท่ีนิยมในพระสูตร คือ แสดงแบบขนัธ์ ๕ และ
ชีวิตตามความหมายของมนุษย  ์และโดยสัมพนัธ์กบัโลก ซ่ึงมีอายตนะ ๖ เป็นแดนรับรู้และ
เสพเสวยโลก  

สรุปโดยยอ่วา่ พุทธปรัชญาเถรวาทมองเห็นส่ิงทั้งหลายในรูปของส่วนประกอบ
ตา่งๆ ท่ีมาประชุมกนัเขา้ตวัตนแท ้ๆ ของส่ิงทั้งหลายไม่มี  ส่วนประกอบของชีวิต  คือ ขนัธ์ ๕  
ซ่ึง ประกอบดว้ย   รูป  เวทนา  สัญญา  สังขาร  และวิญญาณ  รวมกนัเรียกว่า  ขนัธ์  ๕๑๐ หรือ
รูปกบันาม ชีวิต คือ การประกอบกนัของขนัธ์ ๕ และเหตุปัจจยัต่าง ๆ ก่อให้เป็นรูปร่างข้ึน
แลว้สมมุติใหเ้ป็นท่ีเขา้ใจและยอมรับกนัโดยเรียกวา่ ชีวิต ชีวิตจะด ารงอยูไ่ดเ้พราะขนัธ์  ๕  น้ี
ตา่งมีความสัมพนัธ์กนัอาศยักนัและกนั  เม่ือขนัธ์ทั้งหลายมีอยู ่ก็สมมติเรียกกนัว่า เป็นสัตว ์
บุคคล ตวัตน เราเขา เพราะอาศยัเคร่ืองประกอบดว้ยอวยัวะทุกอยา่งประชุมพร้อมกนั  

                                                             
๕ ฟ้ืน ดอกบวั, พุทธปรัชญาแห่งชีวิต, พิมพ์คร้ังท่ี ๑, (กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์ศยาม, 

๒๕๕๐), หนา้ ๑. 
๖ ราชบณัฑิตยสถาน, พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน, (กรุงเทพมหานคร : อกัษรเจริญทศัน์, 

๒๕๒๕.), หนา้ ๒๗๓. 
๗ ชัยวัฒน์  อัตพัฒน์ และวิธาน สุชีวคุปต์, หลักการด ารงชีวิตในสังคม , พิมพ์คร้ังท่ี ๓, 

(กรุงเทพมหานคร : สานกัพิมพม์หาลยัรามค าแหง, ๒๕๓๖), หนา้ ๓๑๓. 
๘
 องฺ. สตฺตก. (ไทย) ๒๓/๓๔/๑๗๖. 

๙ พระธรรมปิฏก (ป.อ. ปยุตฺโต), มรณกถา, พิมพ์คร้ังท่ี ๓, (กรุงเทพมหานคร : สานักพิมพ์มูลนิธิ
พุทธ-ธรรม, ๒๕๔๕). 

๑๐ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๑๕/๒๙๙-๓๐๐. 



๒๑ 
 

 ๒.๑.๒  ธรรมชาติของชีวิต 

ค าวา่ “ธรรมชาติ” เป็นค าประสมในภาษาไทยท่ีมาจากภาษาบาลีสันสกฤต (ภาษา
บาลี = ธมฺมชาติ, ธมฺมชาต   ภาษาสันสกฤต = ธรฺมชาติ) มีนิยามความหมายตามพจนานุกรม
และตามความเห็นของนกัปราชญร่์วมสมยั ดงัน้ี 

พจนานุกรม ฉบบัราชบณัฑิตยสถานนิยามไวว้า่ ถา้เป็นค านาม หมายถึง ส่ิงท่ีเกิด
มีและเป็นอยูต่ามธรรมดาของส่ิงนั้นๆ ถา้เป็นค าวิเศษณ์ หมายถึง ส่ิงท่ีเป็นไปเองโดยมิไดป้รุง
แตง่๑๑ 

พจนานุกรม มคธ-ไทย นิยามไวว้า่ หมายถึง ความเกิดเป็นธรรมดา, ความเกิดเอง
เป็นเองของส่ิงนั้น ๆ๑๒ 

ส่วนนกัวิชาการร่วมสมยัใหค้  านิยาม ค  าวา่ “ ธรรมชาติ” ไวด้งัน้ี 

พุทธทาสภิกข ุนิยามไวว้า่ “ธรรมชาติ หมายถึง ปรากฏการณ์ทั้งหลาย จะเป็นรูป
หรือนามก็ได ้เป็นเหตุเป็นผลก็ได ้มีอยู่ตามธรรมชาติ จึงหมายถึงตั้งแต่พื้นดินจนถึงตน้ไม ้
และสัตวม์นุษย”์๑๓ 

พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยตฺุโต) นิยามไวว้า่ “ธรรมชาติ หมายถึง ความเป็นไปตาม
เหตุปัจจยัของส่ิงนั้น ๆ”๑๔ 

บรรจบ  บรรณรุจิ  นิยามไวว้า่  “ธรรมชาติ  หมายถึง  ภาวะท่ีเกิดเอง  มีเอง  เป็น
เอง  ตามเหตุปัจจยั”๑๕ 

ในพุทธปรัชญาเถรวาท ค  าว่า “ธรรมชาติ” ถูกใช้ในความหมายท่ีกวา้งขวางมาก 
และครอบคลุมสรรพส่ิง สังเกตไดจ้ากท่ีมีการบญัญติัเรียกเป็นกฎธรรมนิยาม ๕ ประการ คือ 

                                                             
๑๑ ราชบณัฑิตยสถาน, พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒, (กรุงเทพมหานคร : 

บริษทันานมีบุ๊คส์พบัลิเคชัน่ส์จ ากดั, ๒๕๔๖), หนา้ ๕๕๔. 
๑๒ ป.หลงสมบูรณ์,พนัตรี, พจนานุกรม มคธ – ไทย, (กรุงเทพมหานคร : ส านกัเรียนวดัปากน ้า ภาษี

เจริญ, ๒๕๔๐), หนา้ ๓๖๐. 
๑๓ พุทธทาสภิกข,ุ การเมืองคือธรรมะ, พิมพ์คร้ังท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์อรุณวิทยา, 

๒๕๓๑), หนา้ ๑๗, ๑๙. 
๑๔ พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยตฺุโต), นิติศาสตร์แนวพุทธ, พิมพ์คร้ังท่ี ๓, (กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิ

พุทธธรรม, ๒๕๔๑), หนา้ ๒๗. 
๑๕ บรรจบ บรรณรุจิ, จิต ! มโน ! วิญญาณ !, พิมพ์คร้ังท่ี ๔, (กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์

ธรรมสภา, ๒๖๓๗), หนา้ ๑๕๓. 



๒๒ 
 

 (๑)  อุตุนิยาม เป็นกฎธรรมชาติเก่ียวกบัอุณหภมิู หรือ ปรากฏการณ์ธรรมชาติ
ตา่ง ๆ โดยเฉพาะ ดิน น ้ า อากาศ และฤดูกาล 

 (๒)  พีชนิยาม เป็นกฎธรรมชาติเก่ียวกบัการณ์สืบพนัธุ์ มีพนัธุกรรม เป็นตน้ 

 (๓)  จิตตนิยาม เป็นกฎธรรมชาติเก่ียวกบัการณ์ท างานของจิตมนุษย ์
 (๔) กรรมนิยามเป็นกฎธรรมชาติเก่ียวกับการณ์กระท าของมนุษย์ คือ 

กระบวนการใหผ้ลของการกระท า 
 (๕)  ธรรมนิยาม เป็นกฎธรรมชาติเก่ียวกบัความสัมพนัธ์และอาการท่ีเป็นเหตุ

เป็นผลแก่กนัแห่งส่ิงทั้งหลาย๑๖ 
รวมความวา่ ธมฺมชาติ หรือ ธรรมชาติ หมายถึง “ปรากฏการณ์ทั้งหลาย หรือส่ิง 

หรือสภาวะท่ีเกิด, มี และเป็นอยูต่ามธรรมดาหรือตามเหตุปัจจยัของส่ิงนั้น ๆ หรือส่ิงท่ีเกิดข้ึน
เอง มีเอง เป็นเอง และดบัเองของส่ิงนั้น ๆ ตามเหตุปัจจยั” และค า ๆ น้ีมีขอบเขตความหมายท่ี
กวา้งขวางมาก และครอบคลุมสรรพส่ิงในโลกและจกัรวาล 

กล่าวโดยสรุปตามทศันะของพุทธปรัชญาเถรวาท เช่ือว่า ธรรมชาติของชีวิตจะ 
ตอ้งเป็นไปตามกฎธรรมชาติ  คือ ความไม่เท่ียง ความไม่คงท่ี เปล่ียนแปลงภาวะอยูเ่ป็นนิตย ์มี
ความเป็นทุกข ์ทนไดย้าก มีภาวะท่ีขดัแยง้ในตวัเองและมีภาวะท่ีถูกบีบคั้นดว้ยการเกิดและ
การสลายไป และมีความเป็นอนตัตา ไม่มีรูปร่าง ไม่มีตวัตนท่ีแทจ้ริง เพียงแต่เกิดข้ึนจากการ
รวมตวัของวตัถุ มีดิน น ้ า ลม และไฟ จึงปรากฎว่าเป็นรูปร่าง ดงันั้น จึงไร้แก่นสาร เพราะใน
ท่ีสุดกต็อ้งแตกสลายไป 

 ๒.๑.๓  องค์ประกอบของชีวติ   
พุทธปรัชญาเถรวาทไดอ้ธิบายชีวิตของมนุษยไ์วว้่า  ชีวิตมีส่วนประกอบท่ีส าคญั  

๒  ส่วน  คือ  กาย  (Body)  และจิต  ( Mind )  กายอนัเป็นรูปธรรมอยา่งหน่ึงและจิตอนัเป็น
ฝ่ายนามธรรมอยา่งหน่ึง๑๗  ทั้งกาย และจิตไดอ้าศยัซ่ึงกันและกันท าหน้าท่ี เพื่อด าเนินชีวิต
ตอ่ไปจนกวา่จะแตกสลายดบัไป องคป์ระกอบของชีวิต เม่ือแยกยอ่ยออกแลว้จะประกอบดว้ย 
ส่วนตา่งๆ ๕ ส่วนดว้ยกนั คือ รูป เวทนา สัญญา สังขาร และวิญญาณ รวมเรียกว่า ขนัธ์ ๕๑๘ 

                                                             
๑๖ พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยตฺุโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, พิมพ์คร้ังท่ี ๑๘, 

(กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิการศึกษาเพื่อสันติภาพ, ๒๕๕๓), หนา้ ๑๖๖. 
๑๗ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๔/๒๕๒. 
๑๘ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๑๕/๒๙๙-๓๐๐.  อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๑/๑. 



๒๓ 
 

การแบ่งกายและจิตเป็นส่วนประกอบ  ๕  ส่วนน้ี  มีกล่าวไวใ้นคมัภีร์พระสุตตนัตปิฎก  โดยมี
อรรถาธิบายดงัน้ี 

๑) รูป  (Corporeality) หมายถึง  ส่วนประกอบของชีวิตฝ่ายรูปธรรมทั้งหมด  คือ  
ร่างกาย และพฤติกรรมของร่างกาย  ในอาเนญชสัปปายสูตร  ไดแ้บ่งรูปออกเป็น   มหาภตูรูป  
๔  และอุปาทายรูป  ๒๔ ๑๙  โดยมีสาระส าคญัพอสรุปไดด้งัน้ี 

มหาภตูรูป  แปลวา่  ส่ิงท่ีเป็นใหญ่  มหาภตูรูป  ๔  ไดแ้ก่  ธาตุดิน  ธาตุน ้ า  ธาตุ
ลม  และธาตุไฟ  ธาตุดิน  (ปฐวีธาตุ)  คือส่ิงท่ีมีลกัษณะแขง็เป็นสภาพท่ีแผอ่อกไปและกินเน้ือ
ท่ี  เช่น  เน้ือ  หนงั  กระดูก  ฟัน  เป็นตน้  ธาตุน ้ า  หรืออาโปธาตุ  เป็นสภาพท่ีดึงดูด  ซึมซาบ
และมีลกัษณะเหลว  ไดแ้ก่  โลหิต  น ้ าเหลือง  และน ้าในร่างกาย  ธาตุไฟ  หรือเตโชธาตุ  เป็น
สภาพท่ีแผค่วามร้อน  หมายถึง  ความร้อนในร่างกาย  ธาตุลม  หรือวาโยธาตุ  หมายถึง  สภาพ
ท่ีส่ันไหว  เบา  พดัไปมาได ้ เช่น  ลมหายใจเขา้ออก  ลมในทอ้ง  ธาตุทั้งส่ีเกาะกุมรวมตวักนั
เขา้ท าใหเ้กิดคุณสมบติัตา่งๆ ข้ึน  เรียกวา่  อุปาทายรูป  คือ  รูปอาศยั  เป็นรูปอาศยัมหาภตูรูป 

๒)  เวทนา  (Feeling)  ไดแ้ก่  ความรู้สึกท่ีเกิดจากการสัมผสัทางประสาททั้ง  ๕ 
และทางใจ เป็นส่วนท่ีเป็นความรู้สึกในส่ิงท่ีมากระทบ   เกิดเวทนา ๒๐  ๓  คือ  สุขเวทนา  เป็น
ความรู้สึกสุข  ดีใจ  พอใจ  เช่น  รู้สึกอบอุ่นละมุนละไม  ซาบซ่ึง  ปีติ  เอร็ดอร่อย  เป็นตน้  
ทุกขเวทนา  คือความรู้สึกเป็นทุกข ์ เสียใจ  ไม่พอใจ  เช่น  รู้สึกเศร้าใจ  คบัแคน้ใจ  เจ็บปวด  
เป็นตน้  ส่วนอทุกขมสุขเวทนา  หรือ  อุเบกขาเวทนา  คือความรู้สึกเฉย ๆ  ไม่สุข  ไม่ทุกข ์ 
ไม่ดีใจ  ไม่เสียใจ  เป็นความรู้สึกท่ีเป็นปกติ   

เวทนาทั้งสามน้ีเป็นสาเหตุใหค้นเรามีอวิชชาและมีอุปาทาน  คือความยดึมัน่ถือ
มัน่มากท่ีสุด  เพราะคนส่วนใหญ่ปรารถนาความสุขไม่ปรารถนาความทุกข ์  ดว้ยอ านาจของ
อวิชชา  หรืออุปาทานท าใหม้องไม่เห็นส่ิงอ่ืนใด  มีแตค่วามยดึมัน่ถือมัน่ในเวทนา  ไม่วา่จะ
เป็นความสุขความพอใจ  หรือความทุกข ์ ความไม่พอใจลว้นเป็นท่ีตั้งแห่งความทุกขท์ั้งนั้น   

๓) สัญญา (Perception) ได้แก่ความก าหนดได้ หรือหมายรู้ คือ การก าหนดรู้
อาการเคร่ืองหมายลกัษณะตา่งๆ อนัเป็นเหตุใหจ้ าอารมณ์ (Object) นั้นๆ ได้๒๑  ในสังคีติสูตร

                                                             
๑๙ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๘๖/๙๖.  
๒๐ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๕/๒๖๖.  
๒๑ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต),  พุทธธรรม, พิมพ์คร้ังท่ี ๒๕, (กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิ

การศึกษาเพื่อสันติภาพ, ๒๕๕๓ ), หนา้ ๒๑. 



๒๔ 
 

แบ่งสัญญาออกเป็น  ๖  ประการ  ไดแ้ก่  ความหมายรู้  รูป  เสียง  กล่ิน  รส  สัมผสั  อารมณ์
เรียกว่า   รูปสัญญา  สัททสัญญา คนัธสัญญา  รสสัญญา  โผฏฐัพพสัญญา  ธัมมาสัญญา๒๒  
โดยล าดบั 

๔)  สังขาร (Mental  formations) ไดแ้ก่  องคป์ระกอบหรือคุณสมบติัตา่ง ๆ ของ
จิต ท่ีปรุงแตง่จิตใหดี้หรือชัว่ หรือเป็นกลาง ๆ โดยมีเจตนาเป็นตวัน า ความนึกคิดตริตรองใน
จิตนั้นจะชกัน าใหมี้การแสดงออกทางกาย  วาจา  ซ่ึงใหเ้ป็นไปตา่ง ๆ กนั  และจิตถือไดว้า่เป็น
ท่ีมาของกรรม  เช่น  ศรัทธา สติ เมตตา  กรุณา  มุทิตา  อุเบกขา  หิริ  โอตตปัปะ  เป็นตน้  ใน
ปริวฏัฏสูตร  ไดแ้บ่งสังขารออกเป็น  ๖  ประการ  คือ  เจตนาหรือความจ านง  รูป  เสียง  กล่ิน  
รส  สัมผสั  อารมณ์  เรียกว่า   รูปสัญเจตนา  สัททสัญเจตนา  คนัธสัญเจตนา  รสสัญเจตนา  
โผฏฐพัพสัญเจตนา  ธมัมสัญเจตนา ๒๓  โดยล าดบั 

๕)  วิญญาณ (Consciousness) แปลวา่   ความรู้แจง้ ๒๔  คือ  การรู้แจง้ทางอารมณ์  
ทางประสาททั้ง  ๕  และทางใจ  คือ  การเห็น  การไดย้ิน  การไดก้ล่ิน  การรู้รส  การสัมผสั
ทางกาย  และการรู้อารมณ์ทางใจ  เป็นความรู้เร่ิมแรกท่ีเก่ียวขอ้งกบันามขนัธ์อ่ืน ๆ ทั้งหมด
และเป็นทางเดินของนามขนัธ์อ่ืน ๆ ด้วย  เช่น  เม่ือใดมนุษยมี์ความสุขสบาย  แสดงว่าเกิด
เวทนา  กรู้็สึกวา่เป็นสุขเกิดวิญญาณ  หรือในทางตรงกนัขา้ม  เม่ือใดท่ีมนุษยรู้์สึกไม่สบายใจ  
ไดรั้บความบีบคร้ันแสดงวา่เกิดเวทนา  กรู้็วา่เป็นทุกข ์ คือ  วิญญาณ  วิญญาณแบ่งออกเป็น  ๖  
ประการ  คือ  ความรู้อารมณ์ทางตา  หู  จมูก  ล้ิน  กาย  ใจ  เรียกว่า   จกัขุวิญญาณ  โสต
วิญญาณ  ฆานวิญญาณ ชิวหาวิญญาณ  กายวิญญาณ  และมโนวิญญาณ ๒๕  โดยล าดบั 

สรุปว่า  ในทศันะของพุทธปรัชญาเถรวาท ส่ิงท่ีเรียกว่า “ชีวิต” มีองคป์ระกอบ
ใหญ่ ๒ ส่วน คือ ส่วนท่ีเป็นรูปธรรม กบัส่วนท่ีเป็นนามธรรม อยา่งท่ีเราเขา้ใจกนัทัว่ไปว่า 
เป็นเร่ืองของกายกบัเร่ืองของจิต องคป์ระกอบใหญ่ทั้งสองส่วนน้ี รวมอยูใ่นส่ิงท่ีเรียกว่า ขนัธ์ 
๕ ซ่ึงประกอบดว้ย รูป เวทนา สัญญา สังขาร และ วิญญาณ วิญญาณเป็นเร่ืองธรรมชาติและ
ท าหนา้ท่ีโดยธรรมชาติ  ชีวิตจะด ารงอยูไ่ดเ้พราะขนัธ์  ๕  ตา่งมีความสัมพนัธ์กนัอาศยักนัและ

                                                             
๒๒ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๒๓/๓๑๗-๓๑๘.  
๒๓ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๒๓/๓๑๘. 
๒๔ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป. อ. ปยตุโต), พุทธธรรม, หนา้ ๒๒. 
๒๕ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๒๓/๓๑๖.  



๒๕ 
 

กนั  รูปขนัธ์เป็นกาย  นามขนัธ์ทั้ง  ๔  ไดแ้ก่  เวทนา  สัญญา  สังขาร  และวิญญาณ  เป็นใจ  
ชีวิตประกอบดว้ยกาย และใจตา่งท าหนา้ท่ีสอดคลอ้งกนั   
 ๒.๑.๔  ลกัษณะของชีวิต 

 ลกัษณะโดยธรรมชาติของชีวิต แทท่ี้จริงแลว้ ส่ิงทั้งหลายมีอยูใ่นรูปของกระแส 
ส่วนประกอบของแตล่ะอยา่งๆ ลว้นประกอบข้ึนจากส่วนประกอบอ่ืนๆ ยอ่ยลงไป แตล่ะอยา่ง
ไม่มีตัวตนของตัวเองเป็นอิสระ และเกิดดับต่อกันไปเสมอ ไม่เท่ียง ไม่คงท่ี กระแสน้ี
ไหลเวียนหรือด าเนินตอ่ไป กเ็พราะส่วนประกอบทั้งหลายมีความเก่ียวเน่ืองสัมพนัธ์อาศยัซ่ึง
กนัและกนั เป็นเหตุปัจจยัสืบตอ่แก่กนั ทั้งหมดน้ีเป็นไปตามกฎธรรมชาติ มีหลกัธรรมใหญ่อยู ่
๒ หมวด ท่ีถือได้ว่าพุทธปรัชญาแสดงในรูปแบบของกฎธรรมชาติ คือ ไตรลักษณะ 
และปฏิจจสมุปบาท แตแ่สดงในคนละแง่หรือคนละแนว ดงัผูวิ้จยัจะกล่าวตามล าดบัตอ่ไป 

 ๑)  ไตรลกัษณ์   
หลกัค าสอนทางพุทธปรัชญาเถรวาทสอนใหพุ้ทธศาสนิกชนพิจารณาอวยัวะหรือ

ส่วนท่ีเป็นองคป์ระกอบของชีวิตมนุษยล์ว้นตกอยูภ่ายใตห้ลกัไตรลกัษณ์ หรือเรียกว่า ลกัษณะ 
๓ อาการท่ีเป็นเคร่ืองก าหนดหมาย ๓ อยา่ง อนัให้รู้ถึงความจริงของสภาวธรรมทั้งหลาย ท่ี
เป็นอย่างนั้ นๆ ตามธรรมดาของมัน กล่าวคือ ๑)  อนิจจตา คือ ความไม่เท่ียง ไม่ย ัง่ยืนอยู่
ตลอดไป เม่ือเกิดข้ึนแลว้ ตอ้งเส่ือมสลายไปในท่ีสุด  ๒)  ทุกขตา คือ ความเป็นทุกข ์ทนอยูใ่น
สภาพเดิมมิได ้ เป็นภาวะท่ีถูกบีบคั้น จะเปล่ียนแปลงไป และเส่ือมสลายไปในท่ีสุด และ ๓)  
อนตัตา คือ ความไม่มีตวัตน วา่งเปล่าจากตวัตน เป็นสภาวะท่ีไม่อยูใ่นอ านาจบงัคบับญัชาของ
ใคร เป็นองคป์ระกอบของส่วนต่าง ๆ ประชุมกนัเขา้ ท าให้เกิดความเป็นตวัตนข้ึน เช่น คน  
เป็นตน้ เม่ือแยกส่วนประกอบออกเป็นธาตุตา่ง ๆ แลว้ความเป็นตวัตนหามีอยูไ่ม ่

ลกัษณะทั้ง ๓ น้ี มีแก่ส่ิงทั้งหลายเป็นสามญัเสมอเหมือนกนั คือ ทุกอยา่งท่ีเป็น
สังขตะ เป็นสังขาร ลว้นไม่เท่ียง (อนิจจา) คงทนอยูมิ่ได ้(ทุกขา) เสมอเหมือนกนัทั้งหมด ทุก
อยา่งท่ีเป็นธรรม ไม่วา่สังขตะคือสังขาร หรืออสังขตะคือวิสังขาร กล็ว้นมิใช่ตน ไม่เป็นอตัตา 
(อนตัตา) เสมอกนัทั้งส้ิน จึงเรียกวา่สามญัลกัษณะ หรือ สามญัลกัษณ์ ลกัษณะทั้ง ๓ เหล่าน้ี 
ปรากฎอยูต่ามธรรมดาท่ีแน่นอน เป็นไปตามกฎธรรมชาติ คือ ธรรมนิยาม ไตรลกัษณ์ กดี็ 
สามญัลกัษณ์ กดี็ เป็นค าในชั้นอรรถกถา ส่วนในพระไตรปิฏก ลกัษณะ ๓ อยา่งน้ี อยูใ่นหลกั 
ธรรมนิยาม๒๖ 

                                                             
๒๖ พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยตฺุโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, หนา้ ๘๙. 



๒๖ 
 

หลกัไตรลกัษณ์เป็นกฎธรรมชาติท่ีมีอยูแ่ลว้ เป็นธรรมฐิติ กล่าวคือ เป็นภาวะท่ี
ตั้งอยูห่รือยนืหยดัอยูแ่น่นอนโดยธรรมดา เป็นธรรมนิยาม เป็นกฎธรรมชาติท่ีก าหนดแน่นอน
ตายตวั ไม่มีผูส้ร้างหรือผูบ้นัดาลใหเ้ป็นไปตามอ านาจของตนได ้ดงัพุทธพจน์ท่ีตรัสวา่ 

ตถาคต (พระพุทธเจา้) ทั้งหลายจะอุบติัหรือไม่กต็าม ธาตุ (หลกั) นั้น ยงัคงมีอยู่
เป็นธรรมฐิติ เป็นธรรมนิยามวา่ สังขารทั้งปวงไม่เท่ียง สังขารทั้งปวงเป็นทุกข ์ ธรรมทั้งปวง
เป็นอนตัตา ตถาคตตรัสรู้แลว้ เขา้ถึงหลกันั้นแลว้ จึงบอกแสดงวางเป็นแบบ ตั้งเป็นหลกั 
เปิดเผย แจกแจง ท าใหเ้ขา้ใจง่ายวา่ สังขารทั้งปางไม่เท่ียง สังขารทั้งปวงเป็นทุกข ์ ธรรมทั้ง
ปวงเป็นอนตัตา๒๗  

ดงันั้น ลกัษณะของชีวิตมนุษย ์เพื่อพิจารณาตามหลกัไตรลกัษณ์ จะเห็นไดว้่า ไม่
มีองคป์ระกอบส่วนใดทั้งท่ีเป็นอวยัวะส่วนท่ีเป็นร่างกายและจิตใจของมนุษยท่ี์มีความจริง
ย ัง่ยนื เพราะทุกอยา่งลว้นตกอยูภ่ายใตอ้  านาจของกฎไตรลกัษณ์ คือมีลกัษณะเป็น อนิจจงั ทุก
ขงั และอนตัตา ความเป็นตวัตนหามีอยูไ่ม่สรรพส่ิงเป็นเพียงสมมุติบญัญติัเท่านั้น ท่ีสมมุติกนั
ข้ึนมาเรียกว่า คนบ้าง สัตว์บ้าง และส่ิงต่างๆ อีกมากมาย ท่ีผูค้นยึดติดกัน เม่ือใช้ปัญญา
พิจารณาใหเ้ห็นแจง้โดยปรมตัถต์ามความเป็นจริงแลว้ สรรพส่ิงลว้นตั้งอยูภ่ายใตก้ฎของไตร
ลกัษณ์ จะเห็นได้ว่า หลักค  าสอนของพุทธปรัชญาเถรวาทขอ้น้ี มีความส าคญัท่ีมนุษยค์วร
จะตอ้งท าความเขา้ใจใหถู้กตอ้ง เพราะมีเน้ือหาท่ีช่วยสนบัสนุนใหม้นุษยไ์ดรู้้ลกัษณะของชีวิต
เป็นอยา่งดี 

 ๒)  ปฏิจจสมุปบาท  
เม่ือแรกตรัสรู้ พระพุทธองคก์ย็งัมิไดเ้สด็จไปท่ีใด ยงัคงประทบันัง่เสวยวิมุตติ

สุขอยู ่ณ ภายใตค้วงตน้โพธิพฤกษ ์ ใกลฝ่ั้งแม่น ้ าเนรัญชรา เขตต าบลอุรุเวลา พระพุทธองค์
ทรงมนสิการทบทวนธรรม คือ ปฏิจจสมุปบาท๒๘ 

 ปฏิจจสมุปบาท (Dependent origination) มาจากรากศพัท์ของค าว่า ปฏิจฺจ 
แปลวา่อาศยั และ สมุปฺปาท แปลวา่ เกิดข้ึนพร้อม๒๙ ปฏิจจสมุปบาทจึงหมายถึงการเกิดข้ึน
พร้อมแห่งธรรมทั้งหลายโดยอาศยักนัและกัน หรือการท่ีส่ิงทั้งหลายอาศยักนัจึงเกิดมีข้ึน 

                                                             
๒๗ องฺ. ติก. (ไทย) ๒๐/๑๓๗/๓๘๕, พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยตฺุโต), พุทธธรรม, หนา้ ๖๐. 
๒๘ วิ.ม. (ไทย) ๔/๑/๑. 
๒๙ พุทธทาสภิกขุ, ปฏิจจสมุปบาทจากพระโอษฐ์, พิมพ์คร้ังท่ี ๔, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์

ธรรมสภา, ๒๕๔๑), หนา้ ๔๔. 



๒๗ 
 

นอกน้ีแลว้ยงัมีช่ืออ่ืนๆ ท่ีมีความหมายใกลเ้คียง สามารถน ามาใช้เรียกแทนกนัได ้เช่น ปัจจ
ยาการ อาการแห่งธรรมท่ีอาศยักนัเกิดข้ึน เป็นตน้ 

พุทธปรัชญาเถรวาทกล่าวถึงปฏิจจสมุปบาทวา่เป็นสภาพท่ีอาศยัปัจจยัเกิดข้ึน 

การท่ีส่ิงทั้งหลายอาศยักนัจึงเกิดมีข้ึน คือ 
  เพราะอวิชชาเป็นปัจจยั สังขารจึงมี 
  เพราะสังขารเป็นปัจจยั วิญญาณจึงมี 
  เพราะวิญญาณเป็นปัจจยั นามรูปจึงมี 
  เพราะนามรูปเป็นปัจจยั สฬายตนะจึงมี 
  เพราะสฬายตนะเป็นปัจจยั ผสัสะจึงมี 
  เพราะผสัสะเป็นปัจจยั เวทนาจึงมี 
  เพราะเวทนาเป็นปัจจยั ตณัหาจึงมี 
  เพราะตณัหาเป็นปัจจยั อุปาทานจึงมี 
  เพราะอุปาทานเป็นปัจจยั ภพจึงมี 
  เพราะภพเป็นปัจจยั ชาติจึงมี 

เพราะชาติเป็นปัจจยั ชรา มรณะโสกะ ปริเทวะ ทุกขะ โทมนสั อุปายาสจึงมี 
กองทุกขท์ั้งหลายมีการเกิดข้ึนดว้ยอาการอยา่งน้ี 

กฎแห่งปฏิจจสมุปบาทน้ีมีอยูแ่ลว้โดยธรรมดาตามธรรมชาติ เป็นกฎเกณฑท่ี์ตาย 
ตวัไม่แปรผนัไปตามกาลเวลาเป็นกฎธรรมชาติท่ีด ารงคงอยูอ่ยา่งนั้นตลอดกาล พระพุทธเจา้
เพียงแตท่รงคน้พบกฎน้ีและประกาศใหแ้ก่ชาวโลกไดท้ราบเท่านั้น ดงัมีพุทธพจน์แสดงไวว้า่ 

ภิกษุทั้งหลาย ตถาคตจะเกิดหรือไม่เกิดกต็าม หลกัท่ีว่า อวิชชาเป็นปัจจยัให้เกิด
สังขารสังขารเป็นปัจจยัให้เกิดวิญญาณ ฯลฯ เป็นหลกัธรรมดาท่ีด ารงอยูอ่ยา่งน้ีเป็นนิจ ไม่
วิปริตแปรผนัเป็นอ่ืนเลย ตถาคตไดต้รัสรู้เร่ืองน้ีอยา่งแจ่มแจง้ ไดห้ย ัง่รู้เร่ืองน้ีเป็นอยา่งดี 
คร้ันตรัสรู้และหยัง่รู้อยา่งน้ีแลว้ ก็น ามาบอก น ามาสอน บญัญติัวางเป็นหลกั เปิดเผย 
จ าแนกแจกออกเป็นหวัขอ้ และท าใหเ้ขา้ใจง่ายข้ึน๓๐ 

 

                                                             
๓๐ ส .นิ. (ไทย) ๑๖/๑/๑. 



๒๘ 
 

พร รัตนสุวรรณ แสดงทศันะเก่ียวกบัปฏิจจสมุปบาทไวห้ลายประเดน็ดงัน้ี๓๑ 

 ๑) บรรดาหลักธรรมต่างๆ เท่าท่ีมีอยูใ่นพระไตรปิฎกทั้ งหมดนั้นไม่มีธรรม
หมวดไหนท่ีพระองคท์รงแสดงไวม้ากเท่ากบั “เร่ืองปฏิจจสมุปบาท” 
 ๒) ปัญหาตา่งๆ ท่ีพระพุทธองคท์รงใคร่ครวญมากทั้งในเวลาก่อนตรัสรู้ และ
หลงั จากตรัสรู้แลว้กคื็อปัญหาเก่ียวกบัเร่ืองปฏิจจสมุปบาท และหลกัธรรมท่ีพระองคต์รัสรู้
ซ่ึงเป็นเหตุใหพ้ระองคท์รงเอาชนะกิเลสไดก้คื็อเร่ืองน้ี 

 ๓) ปฏิจจสมุปบาทเป็นหลกัปรัชญาท่ีสามารถเรียนไดเ้หมือนกบัเรียน
วิทยาศาสตร์  เพราะแตล่ะหวัขอ้มีขอ้เทจ็จริงยนืยนั สามารถพิสูจน์ไดท้ั้งส้ิน 

 ๔) หากเขา้ใจเร่ืองปฏิจจสมุปบาท จะสามารถท าใหเ้ขา้ใจหลกัพระพุทธศาสนา
อ่ืนๆ ไดง่้าย เพราะหลกัธรรมทั้งหมดท่ีพระพุทธเจา้ทรงแสดงนั้นเป็นส่ิงท่ีขยายออกไปจาก
หลกั ปฏิจจสมุปบาท  

 ๕) เม่ือเรียนเร่ืองปฏิจจสมุปบาทใหเ้ขา้ใจซ้ึงแลว้ จะท าใหเ้ขา้ใจปรัชญาแขนง
อ่ืนๆ ไดง่้ายอีกดว้ย  

พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยตฺุโต) กล่าวไวใ้นหนงัสือพุทธธรรมวา่ ปฏิจจสมุปบาท
นั้น ถือวา่เป็นหลกัใหญ่ท่ีครอบคลุมธรรมไดท้ั้งหมด แมเ้ร่ืองกรรมกเ็ป็นเพียงส่วนหน่ึงใน
กระบวนการแห่งปฏิจจสมุปบาท ซ่ึงเห็นไดช้ดัเม่ือแยกส่วนในกระบวนการนั้น ออกเป็น
วฏัฏะ ๓ คือ กิเลส กรรม และวิปาก หลกัปฏิจจสมุปบาทแสดงถึงกระบวนการท ากรรม 
และการใหผ้ลของกรรมทั้งหมด ตั้งตน้แตกิ่เลสท่ีเป็นเหตุใหท้ ากรรม จนถึงวิปากอนัเป็นผลท่ี 
จะไดรั้บ เม่ือเขา้ใจปฏิจจสมุปบาทดีแลว้ กเ็ป็นอนัเขา้ใจหลกักรรมชดัเจนไปดว้ย๓๒ 

 พุทธทาสภิกขุ แสดงทศันะเก่ียวกบัปฏิจจสมุปบาทไวว้่า เม่ือพูดถึงหัวใจของ
พระพุทธศาสนา คนโดยมากจะนึกถึงเร่ืองอริยสัจ ขอให้เขา้ใจว่าปฏิจจสมุปบาทน้ีคือ 
อริยสัจท่ีสมบูรณ์แบบ จึงขอเรียกว่า อริยสัจใหญ่๓๓ปฏิจจสมุปบาทนั้นมีอยูใ่นตวัเราแทบจะ
ตลอดเวลา ถา้ผูใ้ดเขา้ใจแลว้ก็อาจจะปฏิบติัเพื่อดบัความทุกขข์องตนได ้และเม่ือมองกนัอีก

                                                             
๓๑ พร รัตนสุวรรณ, พุทธวิทยา เล่ม ๑, พิมพ์คร้ังท่ี ๓, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์วิญญาณ, 

๒๕๓๗), หนา้ ๘๘-๘๙. (ช่วงค าน า). 
๓๒ พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม, พิมพ์คร้ังท่ี ๑๓, (กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์

ธรรมสภา, ๒๕๔๔), หนา้ ๑๖๐. 
๓๓ พุทธทาสภิกข,ุ ปฏิจจสมุปบาทจากพระโอษฐ์, หนา้ ๔๓. 



๒๙ 
 

แง่หน่ึง เราตอ้งถือว่าเป็นหน้าท่ีท่ีเราจะตอ้งท ากนัทุกคน และช่วยกนัท าเพื่อให้เขา้ใจเร่ือง
ปฏิจจสมุปบาทน้ีใหไ้ด ้มนัเป็นหนา้ท่ีของเราท่ีจะตอ้งเขา้ใจเร่ืองน้ี แลว้ยงัเป็นหนา้ท่ีท่ีจะตอ้ง
ช่วยให้ผูอ่ื้นเขา้ใจดว้ย ขอ้น้ีเป็นพุทธประสงค ์หากท าไดด้งัน้ีแลว้ การตรัสรู้ของพระพุทธ
องคก์จ็ะไม่เป็นหมนั 

กล่าวคือ ปฏิจจสมุปบาทมีความหมายเท่ากบัธรรมทั้งหมดของพระพุทธองคด์งัมี
พุทธวจนะรับรองเอาไวว้า่ “ผูใ้ดเห็นปฏิจจสมุปบาท ผูน้ั้นเห็นธรรม ผูใ้ดเห็นธรรม ผูน้ั้น 
เห็นปฏิจจสมุปบาท”๓๔ ปฏิจจสมุปบาท มุ่งแสดงกระบวนการเกิดของสรรพส่ิงตามท่ีเป็นไป
โดยสภาวะของมนั 

 ๒.๑.๕  เป้าหมายของชีวติ 
แมพุ้ทธปรัชญาจะเห็นวา่ในมนุษยไ์ม่สารัตถะใดๆ และมนุษยก์ย็งัสามารถไปถึง

จุดหมายสูงสุดได ้ คือการหลุดพน้จากสังสารวฎั  หรือท่ีเรียกวา่การเขา้สู่ “นิพพาน” ซ่ึงเป็น
เป้าหมายสูงสุดของมนุษย ์ เป็นอุดมคติของชีวิตในพุทธปรัชญา ผูวิ้จยัแบ่งเป้าหมายในด าเนิน
ชีวิตใหบ้รรลุจุดหมาย (อตัถะ)  ออกเป็น  ๓  ขั้นดงัตอ่ไปน้ี  
 ๑)  เป้าหมายขั้นตาเหน็ 
 ทิฏฐธมัมิกตัถะ  เป้าหมายขั้นตาเห็น  หรือ  ประโยชนปั์จจุบนั คือ (๑) มีสุขภาพดี  
ร่างกายแขง็แรง  ไร้โรค  อายยุนื (๒) มีเงินมีงาน  มีอาชีพสุจริต  พึ่งตนเองไดท้างเศรษฐกิจ 
(๓) มีสถานภาพดี  เป็นท่ียอมรับนบัถือในสังคม (๔) มีครอบครัวผาสุก  ท าวงศต์ระกลูใหเ้ป็น
ท่ีนบัถือ ทั้ง  ๔  น้ี  พึงใหเ้กิดมีโดยธรรม  และใชใ้หเ้ป็นประโยชน์  ทั้งแก่ตนและผูอ่ื้น 
 ๒)  เป้าหมายขั้นเลยตาเห็น 
 สัมปรายกิตัถะ  เป้าหมายขั้นเลยตาเห็น  หรือ  ประโยชน์เบ้ืองหนา้ คือ (๑) มี
ความอบอุ่นซาบซ้ึงสุขใจ  ไม่อา้งวา้งเล่ือนลอย  มีหลกัยดึเหน่ียวใจใหเ้ขม้แขง็  ดว้ยศรัทธา๓๕ 
(๒) มีความภมิูใจในชีวิตสะอาด  ท่ีไดป้ระพฤติแตก่ารอนัดีงาม  ดว้ยความสุจริต (๓) มีความ
อ่ิมใจในชีวิตมีคุณคา่  ท่ีไดท้  าประโยชน์ตลอดมา  ดว้ยน ้าใจเสียสละ (๔) มีความแกลว้กลา้
มัน่ใจ ท่ีจะแกไ้ขปัญหา  น าชีวิตและภารกิจไปได ้ ดว้ยปัญญา (๕) มีความโล่งจิตมัน่ใจ  มีทุน
ประกนัภพใหม่  ดว้ยไดท้ าไวแ้ตก่รรมท่ีดี  

                                                             
๓๔

 ม.มู. (ไทย) ๑๒/๓๐๖/๓๓๘. 
๓๕ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตโต), ธรรมนูญชีวิต, พิมพ์คร้ังท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร : 

ส านกังานพระพุทธศาสนาแห่งชาติ, ๒๕๔๐), หนา้ ๑๓.  



๓๐ 
 

 ๓)  เป้าหมายสูงสุด 
 ปรมัตถะ  เป้าหมายสูงสุด  หรือ  ประโยชน์อย่างยิ่ง คือ (๑) ถึงถูกโลกธรรม
กระทบ  ถึงจะพบความผนัผวนปรวนแปร  ก็ไม่หวัน่ไหว  มีเกษมศานตม์ั่นคง (๒) ไม่ถูก
ความยึดติดถือมัน่บีบคั้นจิต  ให้ผิดหวงัโศกเศร้า  มีจิตโล่งโปร่งเบาเป็นอิสระ (๓)  สดช่ืน  
เบิกบานใจ  ไม่ขุน่มวัเศร้าหมอง  ผอ่งใสไร้ทุกข ์ มีความสุขท่ีแท ้(๔) รู้เท่าทนัและท าการตรง
ตามเหตุปัจจยั  ชีวิตหมดจดสดใส  เป็นอยูด่ว้ยปัญญา๓๖ 

แมพุ้ทธปรัชญาจะเห็นวา่ในมนุษยไ์ม่มีแก่นสาร แตม่นุษยก์ย็งัสามารถกส็ามารถ 
ไปถึงจุดหมายสูงสุดได้ คือการหลุดพน้จากสังสารวฎั๓๗ หรือท่ีเรียกว่าการเขา้สู่ “นิพพาน” 
ในภาษาบาลีไดอ้ธิบายถึงนิพพานไวว้า่ ค าวา่ “นิพพาน” มาจาก นิ อุปสรรค แปลว่าออกไป 
หมดไป ไม่ เลิก + วาน ธาตุ แปลวา่ พดัไป ไป เป็นไป เคร่ืองรึงรัด ถา้ใชเ้ป็นกิริยาของไฟ 
หรืออาการของไฟ แปลวา่ ดบัไฟ ดบัร้อน เยน็ลง ถา้ใชเ้ป็นกิริยาของจิต หมายถึงความเยน็
ใจ ไม่มีความกระวนกระวายใจ ไร้เคร่ืองเสียดแทงใจ๓๘  

ในสังยุตนิกาย๓๙ ไดก้ล่าวไวว้่านิพพาน  คือ ความส้ินไปแห่งราคะ ส้ินโทสะ 
ส้ินโมหะ เน่ืองจาก ราคะ โทสะ โมหะ เป็นกิเลสขั้นอกุศลมูล และเป็นรากเหงา้แห่งการ
กระท ากรรมทั้งในแง่ลบและแง่บวก เม่ือมีการกระท ากรรมลงไป ก็จะเกิดวิบาก คือผลของ
กรรมไม่วา่จะเป็นดา้นลบหรือดา้นบวก กจ็ะตอ้งยอ้นกลบัมาปรากฏตามมากลายเป็นภพชาติ
ในสังสารวฎั แตนิ่พพานท่ีอยูน่อกเหนือจาก อ านาจของกิเลส กรรม วิบากท่ีเป็นวงจรให้เกิด
ในสังสารวฏั ไม่มีการยอ้นกลบัมาสู่ ภพชาติอีกแลว้ 

                                                             
๓๖ เร่ืองเดียวกนั หนา้ ๑๔.  
๓๗ สังสารวฏั มาจาก วฏัฏ (Cycle) + ส  (Integrate) +สาร ( Matter) หมายถึงสภาวะหมุนเวียน

รวมตวัทั้งหมดเป็นมวล ( The Cycle of Energy Intergation with Mass) คือการที่พลงัชีวิตจะตอ้งถูกดูดกลบัมาเป็น
มวลสารพระพุทธเจา้ทรงช้ีใหเ้ห็นว่าชีวิตท่ีเป็นปรมตัถ ์การเขา้สู่ภาวะนิพพาน คือชีวิตที่อยูใ่นสภาพพลงังาน มิใช่
ตอ้งมาเกาะเกี่ยวอยูใ่นรูปหรือมวลอีกต่อไป อา้งใน ชยัยงค ์พรหมวงศ,์ “ทฤษฏีและหลกัการที่เป็นหัวใจของพุทธ
ศาสนา”,พุทธศาสตร์, (กรุงเทพมหานคร : พิมลชยัศึกษากรณ์,๒๕๒๒), หนา้ ๑๖. 

๓๘เดือน ค าดี, พุทธปรัชญา, ( กรุงเทพมหานคร : ส านกัพิมพโ์อเดียนสโตร์, ๒๕๓๔), หนา้ ๑๘๕. 
๓๙ ส . สฬา. (ไทย) ๑๘/๓๑๔/๓๓๕. 



๓๑ 
 

ในคมัภีร์วิสุทธิมรรค๔๐ ได้แสดงความหมายของนิพพานไวว้่านิพพาน คือ 
สภาวะท่ีปราศจากกิเลสท่ีเรียกว่า “วาน” อนัหมายถึง เคร่ืองรึงรัดพนัธนาการชีวิตให้ติดอยู่
กบัการเวียนว่ายตายเกิดในสังสารวฏั ฉะนั้น ความหมายของ “นิพพาน” ท่ีเขา้ใจง่ายๆ จึง
หมายถึงการดบัไฟท่ีท าใหจิ้ตร้อนรน เสียดแทงใจ ไฟท่ีวา่น้ี คือ ราคะ โทสะ โมหะ เม่ือดบั
ลงกอ็ยูใ่นสภาพท่ีเยน็ เป็นปกติจิตท่ีไม่ตอ้งรู้สึกร้อนรนใดๆ ทั้งส้ิน ความทะยานยากท่ีจะให้
รู้สึกวา่ตนเองตอ้งมีภาวะท่ีตอ่เน่ืองในสังสารวฏั รู้สึกมีความเป็นตวัตนของเรา ไม่มีอีกต่อไป
แลว้ เป็นสภาวะการด ารงอยูด่ว้ยเหตุปัจจยัท่ีสัมพนัธ์กบัธรรมชาติอยา่งเป็นเอกภาพเดียวกนั 
รู้สึกวา่ตนเป็นส่ิงหน่ึงของธรรมชาติอยา่งแทจ้ริงเป็นความรู้สึกท่ีรู้ดว้ยใจของตนเท่านั้น ไม่ใช่
ความคิดท่ีใช้ภาษาพรรณนาความหมายมากมายเพราะภาษามีขอ้จ ากดัในตวัเอง ส่ิงท่ีท่ีมี
ขอ้จ ากดัไม่สามารถใหค้วามหมายท่ีแทจ้ริงของส่ิงท่ีไม่มีจ ากดัเป็นภาวะท่ีหาท่ีสุดไม่ได ้ซ่ึงก็
คือ “นิพพาน” ผูท่ี้เขา้ถึงนิพพานกจ็ะรูถึงสภาวะน้ีดว้ยใจของเขาเอง หรือท่ีเรียกว่า ส่ิงท่ีรู้ได้
เฉพาะตนเป็นปัจจตัตงั๔๑ ซ่ึงภาษาของมนุษยไ์ม่อาจจะอธิบายไดอ้ยา่งสมบูรณ์ 

ดงันั้นนิพพานจึงเป็นอสังขตธรรม นิพพานเป็นเพียงสภาวะธรรมในธรรมชาติ
ฝ่ายจิตท่ีไม่ถูกปรุงแต่งดว้ยอวิชชา กิเลส ตณัหาอีกต่อไป แต่ร่างกายก็ยงัตอ้งปรุงแต่งอยู่
ตอ่ไปจนกวา่จะถึงการดบัคร้ังสุดทา้ยของธรรมชาติฝ่ายกาย สภาวะนิพพานก็ยงัไม่มีตวัตนท่ี
แท ้คือ มีสภาพเป็นอนตัตา กล่าวคือ นิพพานไม่ไดเ้ป็นส่ิงท่ีมีอยูเ่อง โดยไม่เก่ียวขอ้งกบัส่ิง
ใดเลย แต่ “นิพพาน” เป็นผลของเหตุคือ วิถีแห่งอริยมรรค นิพพานไม่ใช่สภาวะสูญ 
(Annihilation) และก็ไม่ใช่สภาวะชั่วนิจนิรันดร  (Eternal) แต่นิพพานเป็นภาวะท่ีเป็นสัจ
ธรรมแห่งชีวิต สภาวะนิพพานเป็นความมีอยูจ่ริงท่ีเป็นปรมตัถภาวะ๔๒  

๒.๒  มโนทัศน์เร่ืองความตายของพุทธปรัชญาเถรวาท   
พุทธปรัชญาเถรวาทไดใ้หท้ศันะต่อความตาย  โดยส่ือผ่านการอธิบายธรรมชาติ

ของมนุษยแ์ละความหมายของชีวิต  โดยเห็นวา่การส้ินสุดทางกายภาพเป็นความจริงในแง่มุม
หน่ึง  เพราะพุทธปรัชญาเถรวาทมองว่าทั้งกายและจิตเป็นส่ิงท่ีส าคญัอยา่งสัมพนัธ์กนัอยา่ง
สมดุลในกระบวนการชีวิต  และในฐานะท่ีความตายเป็นความจริงตามกฎธรรมชาติ  เพื่อให้
                                                             

๔๐ พระพุทธโฆษาจารย,์ วิสุทธิมรรคแปล  ภาค ๓, (กรุงเทพมหานคร : มหามกุฎราชวิทยาลยั, 
๒๕๓๔), หนา้ ๙๔-๙๕. 

๔๑ พระธรรมปิฎก, พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, หนา้ ๑๖๑. 
๔๒ เดือน ค าดี, พุทธปรัชญา, หนา้ ๑๘๖. 



๓๒ 
 

มนุษยไ์ดเ้ผชิญกบัความตายโดยไม่ตอ้งหวาดกลวัและเขา้ใจภาวะความตาย  โดยความตายเป็น
ความจริงแทท่ี้ตอ้งตระหนกัรู้ขณะชีวิตอยูแ่ละสัมพนัธ์กบัการเขา้ถึงสัจจะชีวิต  ในการอธิบาย
มโนทศัน์เร่ืองความตายผูว้ิจยัไดอ้ธิบายประเดน็ดงัตอ่ไปน้ี 
 ๒.๒.๑  ความหมายของความตาย  

ตามความเขา้ใจของคนทัว่ไปมกัจะหมายถึงความส้ินสุดของชีวิต  โดยพิจารณา
จากการหยดุการท างานของอวยัวะตา่งๆ  ของร่างกาย  แต่ในมุมมองของพุทธปรัชญาเถรวาท
ความตายมีความหมายกวา้งขวางกวา่ความเขา้ใจของคนทัว่ไปอยูม่าก  หากพิจารณาธรรมหรือ
ค าสอนของพระพุทธเจา้ใหล้ะเอียดจะเห็นวา่ธรรมะหรือค าสอนของพระพุทธเจา้นั้น  แทจ้ริง
กคื็อการกล่าวถึงความจริงท่ีเป็นจริงโดยไม่ข้ึนตอ่หรือไม่ถูกจ ากดัดว้ยมิติของเวลา (อกาลิโก)  
กล่าวคือหากมนุษยพ์ฒันาศักยภาพของตนเองให้สูงถึงระดับหน่ึงก็จะสามารถพิจารณาจน
ประจกัษค์วามจริงนั้นได ้นับตั้งแต่ปัจจุบนัขณะซ่ึงก าหนดดว้ยการเกิดดบัของจิตดวงหน่ึงๆ  
หรือช่วงระยะ เวลาท่ียาวข้ึนอาจจะเป็นช่วงความคิดหน่ึงๆ  ช่วงชีวิตในวยัหน่ึงๆ  หรือช่วง
ชีวิตในภพชาติหน่ึงๆ  เป็นตน้  เหตุนั้ นทศันะใดๆของพุทธปรัชญาเถรวาทจึงแฝงลกัษณะ
ดงักล่าวอยูด่ว้ยเสมอ  กรณีความตายก็เช่นเดียวกนั  โดยทัว่ไปค าว่าตายมกัถูกบญัญติัข้ึนมา
เพื่อใชเ้รียกสภาพหรืออาการท่ีแสดงถึง  ความส้ินสุดหรือดบัลงของส่ิงต่างๆ  เม่ือกล่าวเฉพาะ
มนุษยเ์ม่ือใดท่ีชีวิตของบุคคลไดส้ิ้นสุดลงทัว่ไปก็เรียกว่าบุคคลถึงแก่ความตาย  ตามทศันะ
ของพุทธปรัชญาแมจ้ะถือวา่การท่ีชีวิตของบุคคลส้ินสุดลงจะเรียกว่า  “ความตาย”  โดยพุทธ
ปรัชญาเถรวาทเรียกความตายในลกัษณะน้ีวา่  ความขาดแห่งชีวิตินทรีย์๔๓  หรือความส้ินชีวิต
จากภพชาติ  แตค่วามตายในพุทธปรัชญากมิ็ไดห้มายเอาเฉพาะการส้ินหรือการดบัลงแห่งชีวิต
ในภพชาติหน่ึงๆ  เท่านั้น  ความตายยงัหมายรวมไปถึงความดบัลงของรูปนาม  หรือกายกบัจิต
ในขณะหน่ึงๆ  ดว้ย  เพราะชีวิตมนุษยซ่ึ์งประกอบดว้ยขนัธ์  ๕  หรือกายกบัจิตน้ี แทจ้ริงมิได้
ส้ินสุดหรือดบัลงเฉพาะเม่ือส้ินสุดลมหายใจเท่านั้น  หากแต่เกิดดบัสืบต่อกนัอยูทุ่กขณะการ
ดบัลงในขณะหน่ึงๆ  ของกายกบัจิตนั้นพุทธปรัชญาเรียกว่าขณิกมรณะ๔๔  ในแง่น้ียอ่มถือได้

                                                             
๔๓ มหามกุฎราชวิทยาลยั,  วิสุทธิมรรคแปล  ภาค  ๒  ตอน  ๑,  (กรุงเทพมหานคร : มหามกุฎราช

วิทยาลยั, ๒๕๓๔), หนา้ ๑-๒. 
๔๔ อา้งแลว้. 



๓๓ 
 

ว่ามนุษยเ์กิดและตายตลอดเวลาเพราะขนัธ์ ๕ หรือกายกับจิตน้ีย่อมเกิดดับสืบเน่ืองกนัไป 
จนกวา่จะเขา้ถึงอนุปาทิเสสนิพพาน๔๕   

ในพระไตรปิฎกอันเป็นคมัภีร์หลกัของพุทธปรัชญาเถรวาท  มีค  าศัพท์ซ่ึงเป็น
ภาษาบาลีในมหาสติปัฏฐานสูตร๔๖  ใชเ้รียกความตายหลายค า  เช่น  จุติ,  จวนฺตา,  เภโท,  มจฺจุ
,  มรณ ,  กาลกิริยา,  ขนฺธาน   เภโท,  กเฬวสฺส  อุปจฺเฉโท,  โดยแปลตามล าดบัไดว้่า  ความ
เคล่ือน,  ภาวะความเคล่ือน,  ความแตกท าลาย,  ความหายไป,  มฤตย,ู  ความท ากาละ,  ความ
ท าลายแห่งขขนัธ์,  ความทอดท้ิงซากศพไว,้  ความขาดแห่งชีวิตินทรีย ์

ค าศพัทข์า้งตน้น้ี  แมแ้ตล่ะค าจะมีความหมายตามรูปศพัทแ์ตกตา่งกนัไปบา้ง  แต่
โดยอรรถตา่งมุ่งอธิบายถึงความตายหรือสภาพการตายเหมือนกนั  การยอ้นกลบัไปพิจารณา
สภาพของชีวิตจะช่วยใหเ้ขา้ใจความตายมากยิง่ข้ึน  ดงัเคยทราบมาแลว้วา่พุทธปรัชญาก าหนด
สภาพความเป็นชีวิตของมนุษยท่ี์ส่วนประกอบตา่งๆ  คือขนัธ์  ๕  หรือกายกบัจิต  ประชุมกบั
เขา้  ท างานประสานสัมพนัธ์ซ่ึงกนัและกนั  แตเ่ม่ือใด  ณ จุดชัว่ขณะท่ีขนัธ์  ๕  หรือกายกบัจิต
ดับลงคือไม่สามารถด ารงสภาพดังกล่าว ไม่สามารถประชุม ไม่ท างานประสานสัมพนัธ์
หรือไม่อิงอาศยักนัอีกตอ่ไป  จุดนั้นเรียกวา่ตาย  ดงัปรากฏค าอธิบายในพระไตรปิฏกวา่ 

“ผูต้ายไม่วา่จะเป็นมนุษยห์รือสัตว ์ ทั้งกายสังขาร  คือลมหายใจเขา้ออกก็ดบัไป  
วจีสังขารไดแ้ก่  วิตก  วิจาร  คือความตรึกตรองกด็บัไป  และจิตสังขาร  คือ  สัญญาและเวทนา  
คือความก าหนดไดห้มายรู้ก็ดับไป  อายุก็ส้ินไป  ไออุ่นคือไฟท่ีเกิดแก่กรรมก็สงบ อินทรีย ์ 
ไดแ้ก่  ตา  หู  จมูก  กาย  กแ็ตกท าลายไป”๔๗ หรือ “ความตาย  คือการท่ีขนัธ์  ๕  (รูป  เวทนา  
สัญญา  สังขาร  วิญญาณ) แตกสลาย  การทอดท้ิงร่างกาย  หรือการท่ีชีวิตสุญส้ิน”๔๘ หรือ 
“ความส้ินไป  ความเส่ือมไป  ความแตก  ความท าลาย  ความไม่เท่ียง  ความหายไปแห่งธรรม
เหล่านั้นอนัใดน้ีเรียกวา่ มรณะ”๔๙ เป็นตน้ 

สรุปไดว้า่ความตายตามความหมายของพุทธปรัชญาเถรวาท  ก็คือความดบัของ
ขนัธ์  ๕  หรือกายกับจิต  ส่วนระยะเวลาตั้งแต่การเกิดจนถึงการดบัจะครอบคลุมระยะเวลา
เท่าใด  ยอ่มข้ึนอยูก่บัวา่เป็นความตายประเภทขณิกมรณะหรือความขาดแห่งชีวิตตินทรีย ์
                                                             

๔๕ ข.ุอิติ. (ไทย) ๒๕/๒๒๒/๒๕๘. 
๔๖ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๙๕/๓๔๑. 
๔๗ ม.มู. (บาลี) ๑๒/๕๐๒/๑๔๕. 
๔๘ ข.ุป. (ไทย) ๑๓/๓๓/๓. 
๔๙ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๔๒๐/๔๘๔-๔๘๕. 



๓๔ 
 

 ๒.๒.๒  ธรรมชาติของความตาย  
ถา้ส่ิงใดเกิดเป็นปัญหาข้ึนมา  ความจริงประการแรกท่ีจะตอ้งตระหนักก็คือภาวะ

ของความเป็นปัญหามิใช่ส่ิงท่ีด ารงหรือผูกติดอยู่กบัส่ิงท่ีเรารู้สึกว่าเป็นปัญหานั้ น  แทจ้ริง
ภาวะของความเป็นปัญหาเป็นความรู้สึกอนัเป็นผลมาจากการรับรู้และให้ความหมายต่อส่ิง
นั้นของเราเอง  ความรู้สึกท่ีเกิดข้ึนจึงตกเป็นความรับผิดชอบของเราท่ีจะตอ้งจดัการแกไ้ขดว้ย
ตนเองท่ีตนเอง  กล่าวคือโดยความเป็นจริงเม่ือใดท่ีส่ิงใดได้กลายเป็นปัญหาข้ึนมา  ย่อม
หมายความว่ามนุษยไ์ดเ้ขา้ไปรับรู้ส่ิงนั้นด้วยความเขา้ใจท่ีไม่ถูกตอ้งซ่ึงเป็นเหตุให้มนุษยมี์
ท่าทีและปฏิบัติต่อส่ิงนั้ นไม่สอดคล้องกับความเป็นจริง  สุดท้ายความขดัแยง้หรือสภาพ
ความรู้สึกท่ีเห็นว่าส่ิงนั้ นเป็นปัญหาจึงเกิดสืบเน่ืองตามมาการแก้ปัญหาจึงมิใช่การเขา้ไป
เปล่ียนแปลงสภาพความเป็นจริงของส่ิงนั้น ซ่ึงมีความหมายเท่ากบัการเขา้ไปเปล่ียนแปลง
ธรรมชาติของส่ิงนั้น  ซ่ึงเป็นไปไม่ได ้ เพราะธรรมชาติของส่ิงใดยอ่มทรงลกัษณะหรือสภาวะ
แห่งตนโดยไม่ข้ึนตอ่ความปรารถนาของส่ิงใดหรือใคร  ส่ิงท่ีมนุษยส์ามารถท าไดจึ้งเป็นเพียง
การเปล่ียนแปลงความเขา้ใจของตนใหถู้กตอ้งตรงตามความเป็นจริงของส่ิงนั้นเท่านั้น  กรณี
เก่ียวกบัความตายกเ็ช่นเดียวกนั  การศึกษาเพื่อใหเ้ขา้ใจความจริงเก่ียวกบัความตายจึงเป็นการ
แก้ปัญหาท่ีตรงสาเหตุท่ีสุด  อย่างไรก็ตามการจะเขา้ใจความจริงเก่ียวกบัความตายได้นั้ น  
จ าเป็นตอ้งอาศัยความเขา้ใจในประเด็นต่างๆ  ประกอบ  อาทิ  ธรรมชาติของมนุษยซ่ึ์งได้
พิจารณาไปแลว้ในตอนตน้  ในล าดบัน้ีเราจะพิจารณาความตายโดยเพ่งท่ีธรรมชาติของความ
ตายโดยเฉพาะ๕๐  

ดงันั้น เราตอ้งเรียนรู้ธรรมชาติทั้ งฝ่ายรูปธรรมและนามธรรม ซ่ึงในทศันะของ
พุทธปรัชญาเถรวาท ส่ิงท่ีเรียกวา่ ธรรมชาติของชีวิต มีองคป์ระกอบใหญ่ ๒ ส่วน คือ ส่วนท่ี
เป็นรูปธรรม กบัส่วนท่ีเป็นนามธรรม อยา่งท่ีเราเขา้ใจกนัทัว่ไปว่า เป็นเร่ืองของกายกบัเร่ือง
ของจิต องคป์ระกอบใหญ่ทั้งสองส่วนน้ี รวมอยูใ่นส่ิงท่ีเรียกว่า ขนัธ์ ๕ ซ่ึงประกอบดว้ย รูป 
เวทนา สัญญา สังขาร และ วิญญาณ เป็นธรรมชาติท่ีจะตอ้งแตกสลาย เป็นภาวะท่ีไม่เท่ียง เป็น
สภาพท่ีทนอยู่ไม่ได้ มีความเปล่ียนแปลงอยู่เสสมอ และถึงท่ีสุดแล้วความตายก็ไม่ใช่
จุดส้ินสุดของชีวิต เป็นเพียงจุดเริมตน้ของชีวิตใหม่ในภพหน้า ในแง่น้ีชีวิตและความตายจึง
เป็นขบวนการท่ีตอ่เน่ือง ไม่ไดจ้บแคค่วามตาย 

                                                             
๕๐ ณัฐยา วาสิงหน, “ความหมายของความตาย การตีความตามพุทธปรัชญา”, วิทยานิพนธ์ศิลป 

ศาสตรมหาบัณฑิต, (บณัฑิตวิทยาลยั : มหาวิทยาลยัเชียงใหม่, ๒๕๔๑), หนา้ ๑๕. 



๓๕ 
 

 ๒.๒.๓  ประเภทของความตาย 
 พระพุทธโฆษาจารย ์ จ าแนกความตายออกเป็นประเภทตา่งๆ  ดงัน้ี๕๑ 

     ๒.๒.๓.๑  สมมติมรณะ  คือความตายโดยสมมติของชาวโลก  เป็นค าท่ีใช้
ส่ือสารกนัในชีวิตประจ าวนั  เช่น  ตน้ไม่ตาย  รถตาย  นาฬิกาตาย  เป็นตน้ 

     ๒.๒.๓.๒  ความขาดแห่งชีวิตตินทรียเ์น่ืองอยูก่บัภพอนัหน่ึงช่ือวา่  มรณะ 
     ๒.๒.๓.๓  ขณิกมรณะ  คือความดบัในขณะแห่งสังขารทั้งหลาย 
     ๒.๒.๓.๔ สมุจเฉทมรณะ คือความส้ินไปอยา่งเด็ดขาดแห่งวฏัฏทุกขข์อง

พระอรหนัตท์ั้งหลาย 
การจ าแนกความตายเป็นการพิจารณาความตายในมิติท่ีกา้งขวางครอบคลุมรอบ

ดา้น  เพราะไม่วา่จะกล่าวถึงความตายของส่ิงใดยอ่มสามารถจดัเขา้เป็นความตายประเภทใด
ประเภทหน่ึง ใน  ๔ ประเภทน้ีไดท้ั้งหมด   

ในปัจจุบันค าว่า  ตาย  ในนัยยะท่ีเป็นสมมติมรณะก็ถูกน ามาใช้ในหลาย
ความหมาย  อาทิ คนดีไม่มีวนัตาย  หมายถึง  คนท่ีสร้างประโยชน์เพื่อสังคมหรือเพื่อมนุษย์
ชาติ  มกัจะถูกจดจ าและเล่าขานสืบไป  ซ่ึงมีค่าเท่ากบัไม่ตาย  หรือความจริงเป็นส่ิงท่ีไม่ตาย
หมายถึงผูท่ี้ยดึถือความจริงแมจ้ะถูกเคลือบแคลงสงสัยจากคนอ่ืนแตใ่นท่ีสุดความจริงนั้นก็จะ
เป็นส่ิงท่ีพิสูจน์ความบริสุทธ์ิของเขาเองซ่ึงเท่ากบัผูย้ึดถือความจริงนั้นไม่ไดต้ายไปจากความ
บริสุทธ์ิท่ีเคยมีอยูเ่ดิมเป็นตน้  นอกจากน้ียงัใช้ค  าว่าตายในความหมายของการหมดส้ินกิเลส 
เช่น ตายก่อนตาย  ของท่านพุทธทาสภิกข ุ เป็นตน้ 

โดยสรุปการจ าแนกความตายออกเป็น  ๔  ประเภทขา้งตน้น้ีถือเป็นการจ าแนก
ความตายในมิติท่ีกวา้งขวางและครอบคลุมรอบดา้น  กล่าวคือความตายท่ีมุ่งหมายในท่ีน้ีมิได้
เจาะจงเฉพาะความตายของชีวิตสังขารเท่านั้น  หากแตห่มายรวมไปถึงความดบัหรือการดบัลง
ของส่ิงตา่งๆ  ดว้ย  โดยความตายในแต่ละประเภทก็จะเน้นหรือกล่าวถึงความตายหรือความ
ดบัของส่ิงท่ีแตกต่างกัน   และกรณีของความขาดแห่งชีวิตตินทรีย ์  และขณิกมรณะแมจ้ะ
กล่าวถึงความตายหรือความดบัลงของขนัธ์ ๕  หรือกายกบัจิตเหมือนกนั  แต่ช่วงระยะเวลา
ก่อนจะมาถึงความดบัลงของความตายในแตล่ะประเภทกแ็ตกตา่งกนั อยา่งไรก็ความตายท่ีถือ
วา่เก่ียวขอ้งและเป็นปัญหาส าหรับมนุษยม์ากท่ีสุดก็คือความตายประเภทท่ี  ๑  คือความขาด
แห่งชีวิตินทรีย ์ เหตุน้ีเราจึงตอ้งศึกษาความตายประเภทน้ีอยา่งจริงจงั  อีกทั้งหากพิจารณาให้

                                                             
๕๑ มหามกุฏราชวิทยาลยั,  วิสุทธิมรรค  แปล  ภาค  ๒  ตอน  ๑, หนา้  ๑-๒. 



๓๖ 
 

ดีจะเห็นว่าการจะสามารถเขา้ใจโลกหรือชีวิตไดอ้ย่างถูกตอ้ง  ยอ่มจะตอ้งอาศัยการมีความ
เขา้ใจในความตายประเภทน้ีเป็นพื้นฐาน  เพราะความตายประเภทน้ีจะช่วยให้มองเห็นความ
เป็นจริงของชีวิตในสังสารวฎั 
 ๒.๒.๔  ลกัษณะของความตาย 

ถา้เขา้ใจชีวิตในทศันะของพุทธปรัชญาดงัท่ีกล่าวมาขา้งตน้ เร่ืองความตายก็เป็น
ส่ิงท่ีเข้าใจได้ไม่ยาก โดยเฉพาะความตายในความหมายท่ีเก่ียวโดยตรงกับชีวิต แต่ก็มี
ความหมายอ่ืนของความตายท่ีควรทราบดว้ยเหมือนกนั ดงันั้น ในท่ีน้ีจะพูดถึงความตาย ๒ 
ประเภท คือ ความตายของชีวิต หรือตายทางร่างกาย กบัความตายโดยท่ียงัไม่ส้ินลมหายใจ 
อาจเรียกวา่เป็นความตายทางจิตใจ ท่านพุทธทาสภิกข ุมกัเรียกวา่เป็น การตายก่อนตาย๕๒  

พุทธปรัชญาเถรวาท มองลกัษณะของความตาย หากสรุปเร่ืองความตาย โดยหลกั
ใหญ่ผูวิ้จยัจะแบ่งเป็น ๒ อยา่ง คือ 

๑) ลกัษณะความตายทางร่างกาย คือ ลกัษณะร่างกายไม่มีชีวิตอยูอี่กตอ่ไป ความ
ตายท่ีส้ินสุดของร่างกายและจิตใจในภพชาติหน่ึงๆ เรียกวา่ ชีวิตตินทรีย ์ หรือความขาดไป
แห่งอินทรีย ์ หากมีกิเลสอยูก่เ็ป็นเช้ือแห่งปัจจยัใหเ้กิดความสืบเน่ืองของชีวิตแห่งภพชาติอ่ืน
ตอ่ไป ยอ่มตอ้งมีอาการเขา้ตรีทูต คือ ลกัษณะบอกความตาย จะมีอาการมืดมวั มองไม่เห็น
อะไรเลย หูไม่ไดย้นิ หมดความรู้สึกนึกคิดตา่งๆ หมดลมหายใจ หวัใจหยดุเตน้ วิชาการแพทย์
ศาสตร์อธิบายวา่ ความตายนั้นเกิดข้ึน เม่ือสมองไม่ท างาน คือ สมองจะตายเป็นอนัดบัสุดทา้ย 
ถา้สมองยงัไม่หยุดท างานกย็งัมีความรู้สึกจากอารมณ์ทางทวารทั้ง ๕ (หรือประสาททั้ง ๕) ก็
ท าใหผู้ต้ายมีความรู้สึกตวัฟ้ืนคืนมาได ้

๒) ลกัษณะความตายทางจิต ตามสภาวธรรม ความตาย คือ จิตจุติเคล่ือนออกจาก
ร่างกายไปเกิดใหม่ หรือไปปฏิสนธิใหม่ ตามผลแห่งวิบากกรรม เป็นสภาพท่ีตอ้งไปเวียนวาย
ตายเกิดอยูใ่นสังสารวฏั ความตายของชีวิตมนุษยข์ณะใกลต้ายหากจิตใจจดจ่อนึกคิดยดึติดใน
อารมณ์ใดกเ็ป็นการช้ีบอกใหรู้้ล่วงหนา้วา่จะไปเกิดในภพภมิูนั้น หรือวา่กลบัมาเกิดในโลก
มนุษยอี์ก เรียกวา่ มรณาสันนวิถี คือ วิถีจิตใกลจ้ะตาย จะรับเอาบุญหรือบาปกรรมของตนท่ีได้
กระท าไว ้ ไดแ้ก่ กรรมอารมณ์ กรรมนิมิตอารมณ์ และคตินิยมอารมณ์ เป็นความตายท่ีบุคคล

                                                             
๕๒ พระไพศาล วิสาโล, ต่ืนก่อนตาย, พิมพ์คร้ังท่ี ๑, (กรุงเทพมหานคร : ณัฎฐยุทธธ์ รามสูตร, 

๒๕๕๓), หนา้ ๑๖๓. 



๓๗ 
 

จะตอ้งผา่นเขตมรณาสันนกาล และมรณาสันนวิถีอนัเป็นงานของจิตและรูป หลงัจากนั้นจึงจะ
จุติตายไปจากภพของชาตินั้นๆ๕๓ 
 ๒.๒.๕  ขบวนการเข้าสู่การเข้าใจความตาย 

ชีวิตของมนุษยเ์ม่ือมีการเร่ิมตน้ คือ การเกิด ยอ่มมีความส้ินสุด คือ ความตาย
ตามมา เราจะเลือกเอาอยา่งใดอย่างหน่ึงโดยปฏิเสธอีกอย่างหน่ึงย่อมมิได้  อย่างไรก็ตาม
มนุษยโ์ดย ทัว่ไปมกัจะมีวิสัยท่ีจะเลือกส่วนท่ีตนชอบใจ ในการเลือกส่ิงของมนุษยอ์าจจะท า
ได้  แต่ส าหรับชีวิตมนุษยจ์ะเลือกเฉพาะส่วนของการด ารงอยู่  โดยปฏิเสธความตายย่อม
เป็นไปไม่ได ้ อยา่งไรก็ตาม โดยสภาพท่ีพบเห็นทัว่ ๆ ไป  ความตายมกัจะมีอิทธิพลต่อชีวิต
มนุษยอ์ยา่งยิง่  กล่าวคือมนุษยโ์ดยทัว่ไปตา่งมองและเขา้ใจว่า  ความตายเป็นส่ิงท่ีหน้ากลวั๕๔  
เพราะเป็นเหตุให้เกิดความพลัดพรากต่อทุกๆ ส่ิง  จากโลกท่ีเขาเคยรู้จักและคุน้เคย  แต่ถ้า
เขา้ใจชีวิตในทัศนะของพุทธปรัชญาเถรวาทดังท่ีกล่าวมาขา้งตน้ เร่ืองความตายก็เป็นส่ิงท่ี
เขา้ใจไดไ้ม่ยาก โดยเฉพาะความตายในความหมายท่ีเก่ียวโดยตรงกบัชีวิต 

เม่ือคร้ังพระพุทธเจา้เป็นพระโพธิสัตวท์รงเห็นเทวทูตทั้ง ๔ มาปรากฏในรูปของ
คนชรา คนเจ็บ คนตาย และบรรพชิต เม่ือทรงเห็นส่ิงเหล่าน้ีแลว้ พระองคไ์ดแ้สวงหาทาง
เพื่อพน้จากความตาย จนกระทัง่ไดต้รัสรู้อริยสัจ ๔ จากนั้นพระองคไ์ดท้รงส่ังสอนเวไนย
สัตวไ์ม่ใหป้ระมาทในชีวิต ดว้ยการท าประโยชน์ให้ตนเองและผูอ่ื้น๕๕ อนัเป็นการเตรียมตวั
ก่อนตายอยา่งมีสติ พุทธปรัชญาเถรวาทมีหลกัการอนัเป็นแก่นแท ้คือ การสอนใหพุ้ทธบริษทั
เขา้ใจอริยสัจ ๔ ดงันั้น พุทธปรัชญาเถรวาทจึงเนน้การสอนให้มนุษยต์ระหนักรู้ในทุกข์ และ
ความไม่เท่ียงแทแ้น่นอนของชีวิตท่ีความตายจะเกิดข้ึนเม่ือไรก็ได ้ คนเราจึงควรตอ้งเรียนรู้
พุทธธรรม เพื่อการเตรียมตวัตาย และตอ้งเตรียมชีวิตให้กา้วขา้มพน้ทุกข ์ อนัมีเหตุมาจาก
อวิชชา โดยเร่ิมเรียนรู้ไตรสิกขาซ่ึงท าไดด้ว้ยการอบรมตนเองให้ประพฤติมัน่คงอยู่ในศีล
บริสุทธ์ิ ฝึกจิตใหมี้สัมมาสมาธิ ดว้ยศีลท่ีบริสุทธ์ิ และสมาธิท่ีตั้งมัน่ จะบ่มเพาะให้การภาวนา
เจริญข้ึนจนกระทัง่เกิดปัญญามีความเห็นถูกตอ้งตรงตามความเป็นจริง พระผูมี้พระภาคทรง

                                                             
๕๓ พระอารดินทร์  เขมธมฺโม, “การศึกษามโนทศัน์เร่ืองความตายของกฤษณมูรติ”, วิทยานิพนธ์

พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บณัฑิตวิทยาลยั :  มหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั, ๒๕๔๙), หนา้ ๕๓. 
๕๔ ณัฐยา วาสิงหน, “ความหมายของความตาย การตีความตามพุทธปรัชญา”, วิทยานิพนธ์ศิลป 

ศาสตรมหาบัณฑิต, (บณัฑิตวิทยาลยั : มหาวิทยาลยัเชียงใหม่, ๒๕๔๑), หนา้ ๔. 
๕๕ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยตฺุโต), พุทธธรรม, หนา้ ๕.   



๓๘ 
 

สอนให้พุทธสาวกเขา้ใจ เร่ืองความตายกบัปฏิจจสมุปบาท และสังสารวฏั ค าสอนท่ีส าคญั
ท่ีสุดคือ ความไม่ประมาทตลอดเวลาท่ีใชชี้วิต โดยการเจริญมรณสติ พิจารณาความตาย อยา่ง
รู้เท่าทนัความจริงของชีวิต และประพฤติดีปฏิบัติชอบตามอริยมรรคตั้งแต่ก่อนตาย  เพื่อให้
เกิดปัญญารู้แจง้เห็นจริงตามธรรมชาติ เป็นการเอาชนะความตาย กล่าวคือ การท่ีจิตเป็นอิสระ
จากความทุกข ์ไม่หวัน่ไหวตอ่ความตาย เพราะมีปัญญาเห็นชัดว่าไม่มีใครตาย ไม่มีฉันท่ีตาย 
ไม่มีผูต้าย ไม่มีแม้กระทั่งความตาย มีแต่การแตกดับของธาตุขนัธ์อันเป็นไปตามวิถีแห่ง
ธรรมชาติ ไม่มีอะไรท่ีดบัสูญ มีแตก่ารเปล่ียนสภาพเท่านั้น๕๖ 

ขบวนการเขา้สู่การเขา้ใจความตายของพุทธปรัชญาเถรวาท  มีวิธีการแสวงหา 
ความจริงท่ีสอดคลอ้งกบัวิธีการทางวิทยาศาสตร์ (Scientific method) ดงัท่ีนักปรัชญาผูไ้ดรั้บ
รางวลัโนเบล  เบอร์ทรันด์  รัสเซลล์  (Bertrand  Russell)  กล่าวไวว้่า  “พุทธปรัชญาเถรวาท
เป็นท่ีรวมของปรัชญาแบบเกง็ความจริงและปรัชญาวิทยาศาสตร์  พุทธปรัชญาน าเสนอวิธีการ
ทางวิทยาศาสตร์และใชวิ้ธีการนั้นแสวงหาความจริงจนถึงท่ีสุด”๕๗ 

ขบวนการแสวงหาความจริงในพุทธปรัชญาเถรวาท  เรียกวา่ อริยสัจ ๔ ประกอบ 
ดว้ยกิจหรือขั้นตอนในการด าเนินการ  ๔  ประการ  ดงัตอ่ไปน้ี 

๑) การก าหนดรู้ทุกข ์ (ปริญญา) คือ การเขา้ใจภาพและขอบเขตของปัญหา เช่น 
เม่ือเป็นโรคกต็อ้งรู้วา่เป็นโรคอะไร ร้ายแรงแคไ่หน 

๒) การคน้หาสมุทยั (ปหานะ) คือ การสืบสวนหาตน้ตอ่ของปัญหาเพื่อจะได้
แกปั้ญหาไดต้รงจุด เช่นเดียวกบัการคน้หาสมุฏฐานของโรค 

๓) การเกง็นิโรธ (สัจฉิกิริยา) คือ การคาดคะเนถึงสภาวะท่ีแกปั้ญหาไดซ่ึ้งเป็น
เป้าหมายท่ีตอ้งบรรลุ เช่นเดียวกบัการคาดหวงัวา่โรคนั้นรักษาไดห้ายขาด หรือเพียงทุเลา 

 ๔) การด าเนินตามมรรค (ภาวนา) คือ การฝึกฝนปฏิบติัตามมรรควิธีเพื่อใหบ้รรลุ
ถึงสภาวะไร้ปัญหา  เหมือนวิธีการรักษาโรค๕๘ 
 ดงันั้น ขบวนการเขา้สู่การเขา้ใจชีวิตและความตาย ตามหลกัของอริยสัจเป็น
ขบวนการท่ีสืบหาความจริงอยา่งสมเหตุสมผลซ่ึงไม่ขดักบัหลกัการทางวิทยาศาสตร์  

                                                             
๕๖ พระไพศาล  วิสาโล, ต่ืนก่อนตาย, หนา้ ๘๙. 
๕๗ พระพรหมบณัฑิต (ประยรู  ธมฺมจิตฺโต), พระพุทธศาสนากับวิทยาศาสตร์, พิมพค์ร้ังท่ี ๓,  

(กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั, ๒๕๕๕), หนา้ ๒๒. 
๕๘ เร่ืองเดียว,  หนา้ ๒๔. 



๓๙ 
 

 ๒.๒.๖  มโนทศัน์ต่อความตาย 

คนทัว่ไปเขา้ใจกนัวา่ ความตายเป็นส่ิงท่ีไม่ดี เป็นเร่ืองท่ีไม่น่าปรารถนาหรือไม่ก็
มีความคิดในลกัษณะท่ีปฏิเสธตอ่ความตาย ในท่าทีตา่ง ๆ กนั ความเขา้ใจในลกัษณะปฏิเสธ
ความตายก่อใหเ้กิดท่าทีของการปฏิเสธความตายท่ีแสดงออกมาในรูปแบบตา่ง ๆ ซ่ึงตรงขา้ม
กบัพุทธปรัชญา พุทธปรัชญาสอนใหต้ระหนกัถึงคุณคา่และความส าคญัของความตาย มโน
ทศัน์ตอ่ความตายพุทธปรัชญาไดแ้บ่งความตายโดยยอ่ออกเป็น ๒ ลกัษณะคือ  

๑) ความตายทางกายภาพ คือ การส้ินชีวิตของมนุษยแ์ละสัตวท์ัว่ไป ท าใหร่้างกาย
แตกสลายไป ในพระไตรปิฎกไดใ้หค้วามหมายของค าวา่ ตาย ในลกัษณะน้ีไวคื้อ ความจุติ
ความเคล่ือนไป ความท าลายไป ความหายไป ความตาย กล่าวคือ มฤตย ู การท ากาละ ความ
แตกแห่งขนัธ์ ความทอดท้ิงร่างกาย ความขาดสูญแห่งชีวิตินทรีย์๕๙ ในหมู่สัตว ์ นั้น ๆ ของ
เหล่าสัตวน์ั้น ๆ น้ีเรียกวา่มรณะ๖๐ เกณฑต์ดัสิน คือ เม่ือธรรม ๓ ประการ อนัไดแ้ก่ (๑) อาย ุ
(๒) ไออุ่น (๓) วิญญาณละกายน้ีไป กายน้ีจึงถูกทอดท้ิงนอนน่ิงเหมือนท่อนไมท่ี้ปราศจาก
เจตนา๖๑  สัตวผ์ูต้าย คือ ท ากาละไปแลว้ มีกายสังขาร วจีสังขาร และจิตสังขาร ดบัระงบัไป มี
อายหุมดส้ินไป ไม่มีไออุ่น มีอินทรียแ์ตกท าลาย ความตายหมายถึง ความขาดแห่งชีวิตินทรียท่ี์
เน่ืองอยูก่บัภพอนัหน่ึง๖๒ ไดแ้ก่การส้ินชีวิตของสัตวโ์ลกในภพหน่ึง ๆ โดยปกติหมายถึงการ
ส้ินชีวิต ซ่ึงก าหนดเอาชาติหน่ึงท่ีสมมติกนัวา่เป็นคน เป็นสัตว ์พุทธปรัชญาเถรวาทยอมรับวา่
มนุษยมี์ส่วนประกอบอยู ่๒ ส่วนคือ รูป และนาม รูปคือส่วนท่ีมองเห็นไดด้ว้ยตาทั้งหมด และ
นาม คือ ส่วนท่ีมองไม่เห็นดว้ยตาเปล่าหรือจิตใจนัน่เอง  

๒) ความตายทางจิตวิญญาณ แมบุ้คคลยงัมีชีวิตอยูก่อ็าจช่ือว่าตายไดเ้ช่นเดียวกนั 
ความตายในลักษณะน้ีไม่อาจมองเห็นไดจ้ากทางกายภาพ เป็นองคป์ระกอบทางดา้นจิตใจ 
ตวัอยา่งเช่น ความประมาทเป็นทางแห่งอมตะ ความประมาทเป็นทางแห่งความตาย คนผูไ้ม่
ประมาทช่ือวา่ยอ่มไม่ตาย คนประมาทจึงเหมือนคนตายแลว้๖๓ กล่าวอีกนัยหน่ึงก็คือการตาย
จากคุณธรรมความดีต่าง ๆ นั่นเอง ภิกษุท่ีมีราคะครอบง าก็เช่นเดียวกันไดช่ื้อว่าตายแล้ว  
                                                             

๕๙ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยตฺุโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, หนา้ ๒๗๘.   
๖๐ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๙๐/๓๒๕.  
๖๑ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๕๗/๔๙๕.  
๖๒ คณะกรรมการแผนกต ารา มหามกุฎราชวิทยาลยั, วิสุทธิมรรคแปล ภาค ๒ ตอน ๑, พิมพ์คร้ังท่ี 

๑๐, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพม์หามกุฎราชวิทยาลยั, ๒๕๔๓), หนา้ ๑   
๖๓ ข.ุธ. (ไทย) ๒๕/๒๑/๓๑.  



๔๐ 
 

เพราะตายไปจากคุณงามความดี มนุษยท่ี์มีความทุกขอ์ยูเ่ช่นปัจจุบนัน้ีกเ็พราะวา่ เป็นผูต้ายทาง
จิตและวิญญาณ ถา้มนุษยมี์คุณธรรมความดีประจ าจิตใจกจ็ะไม่ตาย คนท่ีตายในลกัษณะน้ีก็ยงั
ตอ้งการท่ีจะแสวงหาส่ิงท่ีจะตอ้งตายต่อไป การแสวงหาส่ิงท่ีประเสริฐก็คือการแสวงหาส่ิงท่ี
จะไม่ตอ้งตาย นัน่กคื็อนิพพานนัน่เอง บุคคลผูท้  าความเพียรพยายามอยา่งลูกผูช้าย แมจ้กัตอ้ง
ตาย กจ็ะไม่ถูกนินทา ทั้งจะไม่เดือดร้อนในภายหลงั๖๔ 

พุทธปรัชญาเถรวาทมองความตายเป็นกระบวนการของสังสารวฏั เร่ืองสังสารวฏั 
หรือการเวียนวา่ยตายเกิดเหล่าสัตวผ์ูมี้ความเห็นผิด มีจิตซดัส่ายวุน่วายส าคญัผิดในเร่ืองต่าง ๆ 
เช่น เห็นส่ิงท่ีไม่เท่ียงวา่เท่ียง ส่ิงท่ีเป็นทุกขว์า่เป็นสุข ส่ิงท่ีเป็นอนตัตาว่าเป็นอตัตา ในส่ิงท่ีไม่
งามว่างาม สัตว์เหล่านั้นช่ือว่าติดอยูใ่นเคร่ืองประกอบของมาร ไม่มีความเกษมจากโยคะ 
ประสบกบัความเกิดและความตาย ท่องเท่ียวไปสู่สังสารวฏั๖๕ แต่ผูใ้ดประพฤติธรรม ปฏิบติั
ธรรม ตามอริยสัจธรรม ๔ ประการ (ทุกข ์สมุทยั นิโรธ มรรค) กจ็ะเป็นดงัท่านพระวฑัฒเถระ 
ซ่ึงเป็นบุตรของพระวฑัฒมาตาเถรี หลงัจากไดรั้บค าเตือนของมารดาแลว้ท่านก็ใส่ใจเป็นผู ้
ปฏิบติัธรรมดว้ยความวิริยะ และบรรลุเป็นพระอรหนัต ์ท่านหน่ึงในบรรดาอรหนัตสาวก ดงัท่ี
ท่านกล่าวไวใ้นเถรคาถาว่า ท่านไดบ้รรลุวิชชา ๓ เห็น อมตธรรม อาสวะท่ีเคยมีแก่ท่านทั้ง
ภายในและภายนอก ท่านถอนไดห้มดส้ินแลว้ และจะเกิดข้ึนไม่ไดอี้ก ท่านท าทุกขใ์ห้ส้ินสุด
แลว้ อตัภาพน้ีมีเป็นคร้ังสุดทา้ยของสังสารวฏั คือความเกิดและความตายหมดส้ินแลว้๖๖  

ดงันั้น เรากค็วรท าความเห็นใหถู้กตรงตามความเป็นจริงวา่ ส่ิงทั้งหลายทั้งปวง
ไม่เท่ียง เป็นทุกข ์ ไม่ใช่ตวัเรา ตวัเขา และหมัน่เพียรประพฤติศีล ปฏิบติัตามอริยมรรค ท า
ทุกขใ์หส้ิ้นสุดไป ดว้ยการเจริญปัญญามีสติรู้แจง้เห็นจริงตามธรรมชาติ ซ่ึงเป็นการเอาชนะ
ความตาย กล่าวคือ การท่ีจิตเป็นอิสระจากความทุกข ์ไม่หวัน่ไหวตอ่ความตาย เพราะมีปัญญา
เห็นชดัวา่ไม่มีใครตาย ไม่มีฉนัท่ีตาย ไม่มีผูต้าย ไม่มีแมก้ระทัง่ความตาย มีแตก่ารแตกดบัของ
ธาตุขนัธ์อนัเป็นไปตามวิถีแห่งธรรมชาติ ไม่มีอะไรท่ีดบัสูญ มีแตก่ารเปล่ียนสภาพเท่านั้น ก็
จะไม่ตกอยูใ่น สังสารวฏั และ พน้ไปจากความเกิดและความตาย 
  
  

                                                             
๖๔ ข.ุชา. (ไทย) ๒๘/๑๒๕-๑๒๖/๒๐๓.  
๖๕ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๔๙/๘๐. 
๖๖ ข.ุเถร. (ไทย) ๒๖/๓๓๕-๓๓๙/๓๙๖. 



๔๑ 
 

๒.๒.๗  คุณค่าของความตาย 

ในหวัขอ้น้ีจะท าความเขา้ใจวา่ความดีท่ีแทจ้ริงคืออะไร อะไรเรียกวา่การกระท าท่ี
ดี อะไรคือเกณฑ์การตดัสินความดี ผูวิ้จยัมีทศันะว่า ความดีของชีวิตและคุณค่าของชีวิตเป็น
ส่ิงเดียวกนั จึงใช้ค  าว่าความดีเป็นประเด็นหลกัในการศึกษาคุณค่า อาจเปรียบไดก้บัความดี
เป็นภาพสะทอ้นของคุณคา่ 

หลกัจริยธรรมในทางพุทธปรัชญาเถรวาทนั้นเป็นท่ีทราบกนัดีแลว้ว่ามี ๒ อยา่ง 
คือ สัจธรรมและศีลธรรม สัจธรรมเป็นอนัติมสัจจะ กล่าวคือ เป็นความจริงสูงสุดอนัเป็น
ฐานรองรับหลกัศีลธรรมและหลกัจริยธรรมหรือการกระท าอนัมีคา่ทางจริยศาสตร์ท่ีด าเนินไป
เพื่อเขา้ถึงเป้าหมายอนัเป็นอนัติมสัจจะนั้น เป็นส่ิงท่ีมีอยูเ่อง มีอยูอ่ยา่งเท่ียงแท ้และสามารถ
ด ารงอยู่ได้โดยธรรมดา ถา้มนุษยไ์ม่มีเป้าหมายในการกระท าก็ไม่สามารถกล่าวได้ว่า การ
กระท าใดถูกหรือผิด เพราะฉะนั้น เกณฑใ์นการตดัสินคา่จริยะว่า ส่ิงน้ีถูก ผิด ควร ไม่ควร จึง
ตอ้งอาศยัเป้าหมายเป็นมาตรการวดัและตดัสินคุณคา่ทางจริยะ 

เกณฑ์ตดัสินความดีของพุทธปรัชญาเถรวาท๖๗  ให้ถือเจตนาเป็นเกณฑ์ในการ
ตดัสินวา่การกระท าใด ดีหรือชัว่ ถูกหรือผิด เพราะการกระท าทั้งหมดของมนุษยมี์เจตนาเป็น
ตวับ่งช้ี เจตนาจึงเป็นตวัแท้ของกรรม บุคคลคิดแลว้จึงกระท ากรรมดว้ยกาย ดว้ยวาจา และ
ดว้ยใจ พุทธปรัชญาเถรวาทมีหลกัการด าเนินชีวิต ท่ีมีจุดมุ่งหมายสูงสุด  ท่ีเป็นอุดมคติของ
ชีวิตในเกณฑ์ตดัสินว่า “การกระท าใดดีหรือไม่ดี  ควรหรือไม่ควร”  เพื่อให้บุคคลมีชีวิตท่ีดี
ช่วยเหลือเก้ือกูลกนัในสังคมไดเ้ป็นอย่างดี  ในการด าเนินชีวิตท่ีดี พุทธปรัชญาเถรวาทจึง
จดัระบบของเกณฑต์ดัสินความดีไว ้๓ ระดบั คือ ๑) ระดบัศีล ๕  ๒) ระดบักุศลกรรมบถ  ๑๐  
และ ๓)  ระดบัมรรค  ๘    

ข้ึนช่ือว่าความตาย  ผูค้นส่วนใหญ่ยอ่มไม่อยากนึกถึง เพราะเขา้ใจว่าความตาย
นั้นเป็นปฏิปักษก์บัชีวิต แตใ่นความเป็นจริงแลว้ ชีวิตกบัความตายหาไดอ้ยูต่รงขา้มกนัอยา่งท่ี
คนทัว่ไปเขา้ใจไม่  หากเป็นเร่ืองเดียวกนั เรามีชีวิตอยา่งไร กต็ายอยา่งนั้น ถา้อยูด่ว้ยความหลง
กต็อ้ง “หลงตาย” อยา่งหลีกเล่ียงไม่ได ้คือ ตายอยา่งทุรนทุราย ไร้สติ แตถ่า้มีชีวิตดว้ยความต่ืน
รู้ อยูอ่ยา่งไม่ประมาท หมัน่สร้างความดีอยูเ่สมอ เม่ือถึงเวลาก็สามารถจากโลกน้ีไปดว้ยใจ

                                                             
๖๗ พระมหาสมปอง มนฺตชาโต, “การศึกษาเปรียบเทียบเกณฑ์ตดัสินความดีในปรัชญาของเพลโต

กบัพุทธปรัชญาเถรวาท”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บณัฑิตวิทยาลยั :  มหาวิทยาลยัมหาจุลาลงกรณ
ราชวิทยาลยั, ๒๕๕๓), หนา้ ๘๑-๘๒. 



๔๒ 
 

สงบ โดยมีสติจวบจนวาระสุดทา้ย๖๘ เรียกไดว้า่ตายอยา่งมีคุณคา่ แมค้วามตายเป็นส่ิงไม่น่าพึง
ใจ จดัวา่เป็นอารมณ์ท่ีไม่น่าปรารถนาเป็นการพลดัพรากจากกนั แต่ว่าแมจ้ะประสบกบัส่ิงท่ี
เป็นอารมณ์อนัไม่น่าพึงใจ มีเหตุการณ์อนัท าให้เกิดความทุกขค์วามโศกเศร้า ค าสอนในทาง
พุทธปรัชญาเถรวาทกใ็ชเ้หตุการณ์ท่ีโศกเศร้าเหล่าน้ีท าส่ิงท่ีเป็นกุศล ท าคุณธรรมให้บงัเกิดมี
ข้ึนในจิตใจ เป็นคุณค่าเป็นประโยชน์ต่อตนเองหรือผูป้ฏิบติัได ้ผูวิ้จยัไดแ้บ่งคุณค่าเป็น  ๒  
ประการ ดงัตอ่ไปน้ี 

๑)  คุณค่าทางนามธรรม 

มนุษยต์อ้งเผชิญภยัท่ีมีความน่ากลวัและท าให้เกิดความสะดุง้หวัน่ไหว๖๙๔ อยา่ง  
คือ (๑) ชาติภยั (ภยัท่ีเกิดจากความเกิด) (๒) ชราภยั (ภยัท่ีเกิดจากความแก่) (๓) พยาธิภยั (ภยั
ท่ีเกิดจากความเจ็บไข)้ (๔) มรณภยั (ภยัท่ีเกิดจากความตาย)๗๐  มรณภยัน้ีมนุษยแ์ละสัตว์
ทั้งหลายตา่งหวาดกลวัท่ีสุด๗๑

 แต่มนุษยแ์ละสัตวท์ั้งหลายมิอาจหลีกเล่ียงความตายได ้ดงันั้น
คุณคา่ของความตายจึงสะทอ้นใหเ้ห็นสัจจะธรรม คือ ความจริง เชิงนามธรรมวา่ สรรพส่ิงเป็น
อนตัตาไม่มีตวัตนใดเป็นเอกโดดเด่ียวโดยตวัเอง๗๒ ความตายเป็นภยัอนัใหญ่เป็นเหตุให้เกิด
ทุกข ์เป็นของแน่นอน  ความตายไม่ใช่เป็นแควิ่กฤตของชีวิตเท่านั้น หากยงัเป็นโอกาสในทาง
จิตวิญญาณ ในทางพุทธปรัชญาเถรวาทเช่ือว่าจิตท่ีสงบเป็นกุศล ไม่เพียงช่วยให้ตายอยา่งไม่
ทุกข์ทรมานแลว้ ยงัสามารถน าพาผูต้ายไปสู่สุคติ เป็นการยกระดบัจิตใจให้เขา้สู่ภพภูมิท่ีดี
กว่าเดิม ยิ่งผูใ้กลต้ายนั้ นมีสติเต็มท่ี เห็นโทษของความติดยึดในสังขารหรือความส าคญัมั่น
หมายในตวัตนจนสามารถละวางไดอ้ยา่งส้ินเชิง ก็จะเขา้ถึงความวิมุติหลุดพน้คือนิพพานได้
ทนัที ดังพระสาวกหลายท่านได้กระท าไวเ้ป็นแบบอย่าง นับเป็นตวัอย่างท่ีช้ีว่าความตาย

                                                             
๖๘ พระไพศาล  วิสาโล, ระลึกถึงความตายสบายนัก, พิมพ์คร้ังท่ี ๑, (กรุงเทพมหานคร : ชมรม

กลัยาณธรรม, ๒๕๕๒), หนา้ (ค  าน า). 
๖๙ องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๖๓/๒๔๔-๒๔๕. 
๗๐ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒/๙/๘. 
๗๑ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๙๒/๕๗๖, มรณภยั คือ ความกลวั ความขยาด ความหวาดเสียว ความขนพอง

สยองเกลา้ ความสะดุง้แห่งจิต เพราะอาศยัความตาย น้ีเรียกว่า มรณภยั. 
๗๒ สมคัร  บุราวาส, ปัญญา, พิมพค์ร้ังท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์ศยาม, ๒๕๓๗), หน้า 

๒๗. 



๔๓ 
 

สามารถเป็นปัจจยัใหเ้กิดพฒันาการทางจิตวิญญาณอยา่งถึงท่ีสุดได้๗๓ สะทอ้นให้เห็นภาวะท่ี
แทข้องธรรมชาติของส่ิงทั้งหลายทั้งปวงไม่เท่ียงแทแ้น่นอน  ตกอยูภ่ายใตไ้ตรลกัษณ์  เป็นไป
ตามกฎธรรมชาติ  คุณคา่ความตายสะทอ้นจินตนาการวิถีวฒันธรรม ความเป็นไปของชุมชน
และของโลก ตลอดจนสัมพนัธภาพระหวา่งมนุษยก์บัมนุษย ์และมนุษยก์บัส่ิงแวดลอ้ม และ
เกิดความพยายามท่ีจะยกระดบัวิถีเหล่านั้นใหเ้ป็นประโยชน์มากข้ึน 
 ๒)  คุณค่าทางจริยธรรม 

ความตาย แมจ้ะมีความหมายในเชิงลบ แต่พุทธปรัชญาเถรวาทมิไดม้องในเชิง
ลบ กลบัน ามาเป็นก าลงัใจในการสร้างส่ิงท่ีดีงามใหเ้กิดข้ึนในจิตใจ พุทธปรัชญาทรงน าส่ิงท่ี
ปรากฏอยู่ในชีวิตจริงมาเป็นอุปกรณ์ในการสอน ทรงน าเอามาเป็นเคร่ืองเตือนสติไม่ให้
ประมาทในวยัหลงคิดว่า เรายงัอยูใ่นวยัหนุ่ม ยงัมีชีวิตอีกยืนยาว ทรงสอนว่าในชีวิตของ
มนุษยน์ั้นมีเทวทูตมาเตือนใจไม่ให้ประมาทอยูเ่สมอ สุดแต่ว่ามนุษยจ์ะเขา้ใจไดม้ากน้อย
เพียงใด ถา้มนุษยเ์ขา้ใจในเทวทูตท่ีมาปรากฏอยูใ่นชีวิต ประพฤติตนไม่ประมาท เห็นภยัใน
ความยึดมัน่ถือมัน่ ท่ีเป็นบ่อเกิดของการเกิดและการตาย ไม่ยึดมัน่ถือมัน่ ก็จะพน้จากความ
เกิดและความตาย 

พระพุทธเจา้ตรัสสอนชาวเมืองอาฬวีให้ระลึกถึงความตาย  เพื่อว่าจะไดไ้ม่ตอ้ง
กลัวความตายท่ีจะมีในภายภาคหน้า โดยตรัสว่าผูท่ี้ไม่เจริญมรณสติจะกลวัความตายท่ีจะ
มาถึงตน แต่ส าหรับผูเ้จริญมรณสตินั้นจะไม่สะดุง้กลวัความตายเลย  ท่านทั้งหลายจงเจริญ
มรณสติอยา่งน้ีวา่ ชีวิตของเราไม่ย ัง่ยนื ความตายเป็นของยัง่ยนื เราพึงตายแน่แท ้ชีวิตของเรามี
ความตายเป็นท่ีสุด ชีวิตของเราไม่เท่ียง ความตายเป็นของเท่ียง คนท่ีไม่เจริญมรณสติในภาย
ภาคหนา้ จะมีความสะดุง้กลวัต่อความตาย จะร้องดว้ยความกลวั เห็นความตายเหมือนเห็นงู
พิษ ส่วนบุคคลใดเจริญมรณสติ ต่อไปในภายหน้า บุคคลนั้นจะไม่สะดุ้งกลัวความตาย 
เหมือนกบับุคคลท่ีเห็นงูพิษแต่ไกลจบัท่อนไมค้อยระวงัอยูต่วัอยูฉ่ันนั้น เพราะเหตุนั้นท่าน
ทั้งหลายพึงเจริญมรณสติเถิด เม่ือพิจารณาความตายนั้นอยูเ่นือง ๆ ยอ่มละความมวัเมาในชีวิต
ได ้หรือท าใหเ้บาบางลง๗๔ 

                                                             
๗๓ พระไพศาล  วิสาโล, เผชิญเชิญความตายอย่างสงบ เล่ม ๒ : ข้อคดิจากประสบการณ์, พิมพ์คร้ัง

ที่ ๑, (กรุงเทพมหานคร : เครือข่ายพุทธิกา, ๒๕๕๒), หนา้ ๙. 
๗๔ องฺ ปญฺจก. (ไทย) ๒๒/๕๗/๑๐๐.  



๔๔ 
 

พระพุทธเจา้ตรัสรับรองถึงการนึกถึงความตายทุก ๆ วนัวา่ จะท าใหเ้ป็นคนไม่
มวัเมาในความเป็นหนุ่มสาว หรือไม่มวัเมาในชีวิต ท าใหเ้ร่งขวนขวายท าความดีตา่ง ๆ ท าให้
ไม่ท าความชัว่ทั้งทางกาย ทางวาจาและทางใจ เม่ือบ าเพญ็มรณสติมาก ๆ เขา้มรรคกจ็ะเกิดข้ึน 

เม่ือเจริญมรรคมาก ๆ เขา้กส็ามารถละสังโยชน์ได ้และอนุสัยยอ่มส้ินไป๗๕ 

ส่วนในคมัภีร์วิสุทธิมรรคไดแ้สดงผลของการปฏิบัติว่า๗๖ ผูเ้จริญมรณสติน้ีอยู่
เป็นประจ าจะเป็นผูไ้ม่ประมาทไดค้วามไม่ยนิดีในภพทั้งปวง เป็นคนไม่กลวัความตาย เป็นผูติ้
เตียนการท าบาป ไม่มากไปดว้ยการสะสม ปราศจากความตระหน่ี เป็นผูไ้ม่สะดุง้ ไม่กลวัตาย 
ไม่หลงตาย ถา้ยงัไม่ไดบ้รรลุธรรมในชาติปัจจุบนัก็เป็นผูมี้สุคติเป็นท่ีไปในเบ้ืองหน้า ผูเ้จริญ
มรณสติน้ีจะมีสติท่ีประกอบไปดว้ยความตายเป็นอารมณ์  งบัเสียไดซ่ึ้งนิวรณ์ทั้งหลาย  
 การระลึกถึงความตายท่ีท่าน เรียกว่า มรณสติ มาเป็นเคร่ืองกระตุน้เร่งเร้าใจให้
ขวนขวายกระท าการต่าง ๆ มิใช่กระท าดว้ย โลภะ โทสะ โมหะ และแมไ้ม่มีความทุกข ์ไม่มี
กิเลสเขา้มาบีบคั้น กใ็หส้ามารถขวนขวายกระท าส่ิงท่ีดีงามอนัเป็นการกระท าไดด้ว้ยคุณธรรม
ของตนเอง คือมีความไม่ประมาทไดเ้สมอ๗๗ ความตายแมเ้ป็นส่ิงไม่น่าพอใจเป็นการพลัด
พรากจากกนั กใ็ชเ้หตุการณ์ท่ีโศกเศร้านั้นเป็นตวัสร้างบุญสร้างกุศลใหเ้กิดข้ึนกบัใจตวัเราเอง 
และแก่ผูอ่ื้น การระลึกถึงความตายนั้ นสอนให้ระลึกถึงความตายเร่ืองเป็นเคร่ืองกระตุน้
เตือนใจตนเอง วา่ความตายเป็นเร่ืองธรรมดาของชีวิต มนัจะตอ้งเกิดมีข้ึนแน่นอน เป็นเร่ือง
สืบต่อจากความเกิดในเม่ือมนัเป็นเร่ืองธรรมดาก็ไม่ตอ้งไปกลัว แต่มีขอ้ท่ีน่าพิจารณา ว่า 
ความตายนั้นเป็นของแน่นอน แต่จะมาถึงเม่ือไรไม่แน่นอน ชีวิตของคนเราอาจจะส้ัน หรือ
อาจจะยาว ไม่มีเคร่ืองก าหนดให้มองเห็นไดช้ัดเจน เพราะฉะนั้นจึงควรใช้ความตายเป็น
เคร่ืองเร่งเร้าตนเองใหต้นเองไม่มีความประมาท ท่ีวา่ไม่ประมาทก็คือ ชีวิตมีกิจมีหน้าท่ีอะไร
ก็ควรเร่งรัดจดัท าชีวิตของตนจะมีค่าและมีความดีงามอยา่งไรก็ควรเร่งขวนขวายประกอบ

                                                             
๗๕ องฺ ปญฺจก. (ไทย) ๒๒/๕๗/๑๐๐-๑๐๓.  
๗๖ คณะกรรมการแผนกต ารา มหามกุฎราชวิทยาลยั, วิสุทธิมรรคแปล ภาค ๒ ตอน ๑, หน้า ๒๓-

๒๔.   
๗๗ พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยตฺุโต), มรณสติ, พิมพค์ร้ังท่ี ๓, (กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์มูลนิธิ

พุทธธรรม, ๒๕๔๕), หนา้ ๓๖. 



๔๕ 
 

กรรมท่ีจะให้เป็นอยา่งนั้น ให้ชีวิตของตนมีคุณค่า๗๘ ให้อยูอ่ยา่งมีประโยชน์ และตายไปก็มี
คุณคา่เหลือท้ิงไวเ้ป็นประโยชน์แก่คนอ่ืนภายหลงัดว้ย 
 ความตายเป็นส่ิงท่ีมีความหมายต่อชีวิต ไม่เฉพาะแต่ภายหลงัเม่ือระบบชีวะใน
ร่าง กายหยุดการท างาน หรือเม่ือชีวิตส้ินสุดลงเท่านั้น แต่ในฐานะท่ีมนุษยเ์ป็นส่ิงมีชีวิตท่ีมี
ความส านึกในการด ารงอยู ่และสามารถอนุมานถึงความส้ินสุดการด ารงอยูข่องตนเองท่ีตอ้ง
เกิดข้ึนอยา่งแน่นอน เหมือนกนักบัส่ิงมีชีวิตอ่ืนๆ ทั้งหลาย ดงันั้นการเขา้ใจความตายยอ่มมี
ผลกระทบตอ่ชีวิตตลอดการด ารงอยูที่เดียว เพราะเหตุน้ี การศึกษาเพื่อให้เขา้ใจความหมายท่ี
แทจ้ริงของความตายจึงมีความส าคญัตอ่มนุษยอ์ยา่งยิง่ เพราะนอกจากความเขา้ใจท่ีถูกตอ้งใน
เร่ืองความตายจะเป็นประโยชน์ต่อมนุษยใ์นขณะนาทีแห่งการเผชิญกบัความตายแลว้ยงัเป็น
ประโยชน์ตอ่ทุกขณะของการด ารงอยูอี่กดว้ย  
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